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村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和5年8月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９４（＋１）
４５１（－２）
２３４（－１）
２１７（－１）
274.22k㎡
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【８月３１日】
・県村民税　　　　　第２期
・国民健康保険税　　第２期
・介護保険料　　　　第３期
・後期高齢者保険料　第２期

主な内容

　結核は「過去の病気」ではありません。今でも国内で毎年新
たに１万人以上の患者が発生しており、約２千人が命を落とし
ている、重大な感染症の一つです。
　奈良県では、令和3年に121名の結核患者が確認され、その
うち8割が65歳以上の高齢者でした。
　せきやたんが2週間以上続いたり、微熱や体のだるさなどの
症状が続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　上北山村では65歳以上の方を対象に肺がん検診に合わせ
て結核検診を無料で行っています。高齢者は症状が出ない場
合もあり、発見が遅れることがありますので、年に1度は胸部レ
ントゲン検査を受けましょう。

毎年9月24日～30日は、
結核予防週間です

お問合せ先 吉野保健所地域保健第一係
TEL 0747-64-8132

台風接近前の飛来物対策のお願い
＜停電防止への協力のお願い＞

　台風発生時には、トタンや看板、養生シート、テレビのアンテ
ナ等が強風で飛散し、電柱や電線に接触することで電力設備が
被害を受け、停電が発生することがあります。
　大雨が降る前、風が強くなる前に、しっかり固定するなど早め
の対策をお願いいたします。

＜物がとばされないように固定する＞
　物干し竿や植木鉢、ベランダに置いてあるものなども、ロープ
などで固定するか、室内へ。
　ごみ箱や看板、立て札などは風で飛ばされやすいので、室内
にしまっておきましょう。
　また、折れた電柱や切れて垂れ下がった電線は感電事故を発
生させる可能性があり、非常に危険ですので、絶対に近づかな
いで下さい。

＜参考＞関西電力送配電HP（災害への備えページ）
https://www.kansai-td.co.jp/teiden-info/preparation/typhoon-flood.html



村の出来事Topics

　7月22日（土）、とちの木センターにおいて「ふるさと上北夏祭り」が
開催されました。
　カラオケ大会や伝統的な盆踊り、福引抽選会、花火大会など盛りだく
さんで、村の人たちが出すお店もにぎわっていました。
　村内外合わせ200名ほどが参加され、射的やヨーヨー釣りなど各々夏
祭りを満喫していました。

※上北山村では、森林環境譲与税を財源に地域内外の方へ森林・林業の役割や木材利用の理解と
関心を高める活動をしています。

　7月25日（火）、「木に触れる・木に興味を持つこと」「も
のづくりを身近に感じてもらうこと」を目的として、
やまゆり学園において大阪で家具や木工雑貨を扱う
「うたたね」の山極氏と杉島氏を講師に招いて、「机作
り」が行われました。
　やまゆり学園の児童生徒が５名参加し、学童クラブ
で使う座卓を村のヒノキを使って４台製作しました。
　子どもたちは机作りに熱中し、時間内に製作するこ
とができました。

学童クラブ 夏休み教室 机作り学童クラブ 夏休み教室 机作り
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　村の一大イベント「ヒルクライム大台ヶ原since2001」の19回目の大会を来月9月10日（日）に開催します。
　第18回大会から実に4年ぶりの開催となります。
　今年の大会は参加定員を500名に絞り、一般参加者のみの競技とし、前夜祭ほか大会前日の催し等は行われません。
　久しぶりの大会となりますが、地域の皆様の変わらぬご声援とご協力をお願いいたします。

「レース途中も見たい！」という方に、無料応援バスにより辻堂分岐まで送迎いたします。ヒルクライムのスタート（清流橋付
近）を見てから「応援バス」に乗って移動し、辻堂分岐地点でも選手たちを応援しませんか？
応援バスの乗車を希望される方は事前予約が必要です。バス乗車は9日（土）、午後1時より上北山やまゆり学園で受付します。
※応援バスに乗られる方は、辻堂分岐で先頭集団を見ることはできませんのでご注意ください。

第19回第19回 開 催

大会スケジュール

ヒルクライム大台ヶ原事務局　TEL.07468-2-9007問い合わせ

１３：００～１７：００ 受付・車検（MTBのみ）・計測チップテスト
■９月９日（土）　受付

  ６：１０
  ６：３０～
  ６：５５
  ７：００
  ９：３０～
１２：3０～

選手集合（清流橋）
開会式
スタートスタンバイ
選手スタート
下山開始
表彰式・閉会式（清流橋）

■９月10日（日）　大会当日

応援バスを運行します（人数限定）

７：００
７：０２
７：０４
７：０６
７：０８
７：１０
７：１２

チャンピオンクラス・チーム対抗
レディースクラス・MTB・カップル・親子
第１グループ（一般ロード）
第２グループ（一般ロード）
第３グループ（一般ロード）
第４グループ（一般ロード）
第５グループ（一般ロード）

クラス別スタート時間

　村では、9月18日の敬老の日にあわせて、敬老祝金と金婚祝金を
贈ります。
　いずれも9月1日現在で村内に住民登録があり、1年以上村内に居
住している夫婦が対象です。祝金は「長寿と健康の集い」開催時に
お渡しします。
　金婚式の方は申請が必要です。下記の対象にあたる方は9月30日
までに住民課までご連絡下さい。

連絡先 住民課　TEL.07468-3-0223

■ 金婚式　対象
昭和48年4月1日～昭和49年3月31日に婚姻届けを提出した夫婦　祝金2万円

・・・金婚式（結婚50年）を迎える方へ・・・

※10日は、午前５時～午後0時３０分まで河合～小橡～木和田間が、午前5時～午後2時30分までふれあい橋～清流橋が通行止めとなります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。
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年金だより

　日本年金機構では、市（区）役所または町村役場をはじめ関係機関・関係団体
の協力のもと、地域に根ざした公的年金制度の周知・啓発活動を「地域年金展開
事業」と位置付け、積極的に実施しているところです。
　その一環として、広く国民の皆さまに公的年金制度との関わりを考えていただ
くよう、応募者ご自身やご家族との公的年金制度の関わり、公的年金の大切さな
どをテーマに、「わたしと年金」工ッセイを募集しています。
　募集した作品の中から厳正な審査のうえ、優れた作品について、厚生労働大臣
賞、日本年金機構理事長賞、その他各賞を選定し、受賞者の方に表彰状の授与や
記念品を贈呈するほか、作品を日本年金機構ホームページへ掲載します。

●主催：日本年金機構 
　後援：厚生労働省、文部科学省、全国高等学校長協会、
　　　　全国都道府県教育委員会連合会

●応募資格　中学生以上の方

●応募締切　令和5年9月8日（金）当日消印有効

●提出先　
　〒168一8505　東京都杉並区高井戸西3一5一24
　日本年金機構相談・サービス推進部
　サービス推進グループ「わたしと年金」担当

●賞
　厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞、
　優秀賞、入選
　（賞状の授与並びに記念品を贈呈します。）

https://www.nenkin.go.jp

日本年金機構

※応募要項や過去の受賞作品等、 
　詳細は日本年金機構ホームページをご覧ください。 

「わたしと年金」
エッセイを

募集しています!

令和5年度

「わたしと年金」
エッセイを

募集しています!

令和5年度
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　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛け金となる共済証紙また
は退職金ポイントを積み立て、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共か
ら退職金を支払うという、いわば業界全体での退職金制度です。　
　電子申請方式の活用で、手続きが便利になっております。

● 金融機関での共済証紙の購入が不要となり、社内のPCで退職金ポイントを購入できま
す。

● 共済証紙の共済手帳への貼付・消印や下請への交付・確認が不要となり、購入した退
職金ポイントから自社の下請の被共済者に掛金として充当されます。

● 退職金ポイント購入額や掛金充当額等がサイト上で自動管理されるので、残高管理の
負担が軽減します。

● 電子申請方式で発行する掛金収納書等は、公共工事における工事関係書類の電子化に
対応しています。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、
Q&Aなど建退共制度の知りたい情報が記載され
ています。 ぜひ、アクセスしてご覧下さい！ 

● 国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です。 
● 経営事項審査で加点評価の対象となります。 
● 掛金の一部を国が助成します。 
● 掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法
上全額非課税となります。 

● 掛金は、インターネットを利用した電子申請での納付も可能です。 
● 事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。 

建退共

特　長

電子申請方式で共済証紙にかかる事務負担が軽減します

● 共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付して下さい。 電子申請方式の場合
は、労働者の就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当して下さい。 

● 「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れ
ずに退職金を請求するよう指導して下さい。 

建退共から事業主の皆様へのお願い

知っていますか？建退共制度

※詳しいことは、最寄りの建退共支部へお間い合わせ下さい。 

建退共奈良県支部　TEL.0742-22-3345

※地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続の特別措置を実施しております。
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合
同
企
業
説
明
会

　
県
内
企
業
が
40
社
参
加
す
る
、
な
ら
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
主
催
の
合
同
企
業
説
明
会
で
す
。

　
就
職
活
動
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
ブ
ー

ス
や
県
内
企
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
ブ
ー

ス
も
設
置
し
ま
す
。

■
日
時

　
　
8
月
29
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
受
付
：
午
前
10
時
）

■
場
所

　
ミ
グ
ラ
ン
ス
橿
原
市
役
所
分
庁
舎

　
橿
原
市
内
膳
町
1
丁
目
1
番
60
号

■
定
員
　

　
な
し

■
対
象

　
大
学
生（
大
学
院
）、短
大
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、専
門
学
校
等
の
学
生
、留
学
生

　
既
卒
3
年
以
内
の
求
職
者

　
若
年
求
職
者（
45
歳
未
満
）

■
申
込

予
約
不
要

※
事
前
に
左
記
U
R
L
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

い
た
だ
く
と
、当
日
の
受
付
を
省
略
で
き
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
労
働
局
委
託
「
若
年
者
地
域
連
携

事
業
」事
務
局

（
株
）東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

T
E
L
0
7
4
2-

9
3-

6
8
2
5

U
R
L  

https://public.lec-jp.com
/jakunen-nara/gousetsu/

9
月

　な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動
の

ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ

ミ
ナ
ー

■
日
時

①「
実
践
！
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

　
6
日（
水
）　
午
後
2
時
〜
4
時

②「
仕
事
も
人
間
関
係
も
ス
ム
ー
ズ
に
！

　
対
人
ス
キ
ル
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
21
日（
木
）　

　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

■
場
所

　
①
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
②
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　
各
10
人
程
度

　（
先
着
順
）

■
参
加
費

　
無
料

■
申
込

　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
、

F
A
X
又
は
H
P
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

T
E
L
0
7
4
2-

2
3-

5
7
3
0

U
R
L

https://www.pref.nara.jp/item
/63392.htm

　

「
法
の
日
」週
間
記
念

　無
料
法
律
相
談

■
日
時
・
場
所

　
次
の
2
ヶ
所
で
実
施
し
ま
す

①
10
月
2
日（
月
）

　
経
済
会
館

　
大
和
高
田
市
大
中
1
0
6-

2

　
午
前
9
時
30
分
〜
12
時

　
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

　（
相
談
時
間
　
1
人
30
分
）

②
10
月
4
日（
水
）

　
奈
良
弁
護
士
会
館

　
奈
良
市
中
筋
町
2
2
番
地
の
1

　
午
前
9
時
30
分
〜
12
時

　
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

　（
相
談
時
間
　
1
人
30
分
）

■
予
約
方
法

　
電
話
予
約

　
奈
良
弁
護
士
会

　
T
E
L
：
0
7
4
2-

2
2-

2
0
3
5

■
受
付
期
間

9
月
1
日（
金
）〜
9
月
22
日（
金
）ま
で

平
日
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

調
停
手
続
相
談
会（
無
料
）

　
お
金
や
土
地
・
建
物
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事

故
、
夫
婦
関
係
や
遺
産
分
割
な
ど
家
庭
の
も

め
ご
と
に
関
し
て
民
事
・
家
事
調
停
委
員

（
弁
護
士
資
格
を
有
す
る
調
停
委
員
を
含

む
）
が
、
実
際
に
お
抱
え
の
問
題
を
個
別
に

聞
き
取
り
、
調
停
を
進
め
て
い
く
た
め
の
具

体
的
な
方
法
を
ご
説
明
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

　
①
10
月
3
日（
火
）

　
　
奈
良
県
産
業
会
館（
大
和
高
田
市
）　

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
②
10
月
4
日（
水
）

　
　
大
淀
町
文
化
会
館
別
館（
吉
野
郡
大
淀
町
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
　

　
③
10
月
5
日（
木
）

　
　
五
條
市
立
中
央
公
民
館（
五
條
市
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
④
10
月
10
日（
火
）

　
　
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
東
棟（
奈
良
市
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

■
参
加
費

無
料

※

事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※

訴
訟
や
調
停
に
な
っ
て
い
る
事
件
の
相

談
や
法
律
判
断
を
求
め
る
相
談
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

■
主
催

公
益
財
団
法
人
日
本
調
停
協
会
連
合
会
・

奈
良
県
調
停
協
会

■
後
援

　
奈
良
地
方
・
家
庭
裁
判
所

■
お
問
い
合
わ
せ

奈
良
地
方
裁
判
所
　
総
務
課

T
E
L
：
0
7
4
2-

8
8-

2
6
0
4

※

本
行
事
に
つ
い
て
の
調
停
相
談
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
で
あ
る
旨
お
伝
え
下
さ
い
。
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力㈱高田営業所
０８００－７７７－８０５１

「子育てサポート企業」として、厚生労働大臣の認定を受けた証です。
　「次世代育成支援対策推進法」に基づく認定制度のことで、一般事
業主行動計画の策定・届け出を行った事業主のうち、計画に定めた
目標を達成し、一定の基準を満たした企業を厚生労働大臣が「くる
みん認定企業」「プラチナくるみん認定企業」「トライくるみん認定
企業」として認定します。不妊治療と仕事との両立支援に取り組む
企業を認定する「プラス」認定制度も始まっています。

　公益財団法人　人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々の
悩みをお受けするフリーダイヤルを開設しております。
　嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などの御相談もお受けします。
　お気軽に御相談ください。

※来訪による御相談もお受けします。
　月曜日～金曜日　午後1時～午後5時(要予約)

奈良労働局 雇用環境・均等室
TEL 0742-32-0210

くるみんマーク・
プラチナくるみんマーク・
トライくるみんマークとは

県内の認定企業は
こちらからご覧いただけます。

～アイヌの方々からの
様々なご相談をお受けします～
～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています～ 

アイヌの方々のための専用フリーダイヤル
相談専用電話

０１２０－７７１－２０８

受付　月曜日～金曜日（※祝日、12/２９～１/３を除く）
時間　午前9時～午後5時

公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒１０５‐００１２
東京都港区芝大門２－１０－１２　KDX芝大門ビル　４階
FAX 03-5777-1803　URL http://www.jinken.or.jp/

◆本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省
　生活相談充実事業により実施するものです。

●相談は無料です。●匿名でもかまいません。●秘密は厳守します。
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　本年5月8日より、いよいよ「新型コロナウイルス感染症」は「5類に変更」となりました。この感染症

では、ワクチンの接種で重症化が防げることがデータとして出るようになりました。

　最近では多くのワクチンが登場するようになり、予防が可能となる疾患が増加してきました。今回、

ここ最近で話題となっている「帯状疱疹」を予防するワクチンについてご紹介してみようと思います。

　帯状疱疹という病気は、そもそもウイルス感染症の一種です。その原因ウイルスは水痘・帯状疱疹ウ

イルスといって、幼少期に多くの方がかかっていることが分かっています。病気でいうと水痘、いわゆ

る『水ぼうそう』という病気です。この病気自体は一旦治癒するのですが、ウイルス自体は体の中、特

に神経節に潜伏しているといわれています。

　ある調査によると、日本人の90％以上がこのウイルスに既にかかっていて、体内に潜伏していると

いわれています。

　潜伏したウイルスは免疫抑制剤を飲んだり、お年を重ねられたりして免疫状態が低下してくると、

体、主に神経に病気を起こし、その神経に沿った皮膚に病変、例えば片方の顔面や脇腹に『チクチク針

を刺された痛みを伴った帯状の赤い斑点』が出るようになります。これを帯状疱疹と呼びます。

　このウイルスは多くは皮膚に斑点を起こしますが、体の免疫状態によって出てくる症状が異なり、重

篤になると顔面の近くに出ると口をうまく動かせなくなる麻痺が出現したり、脳に影響を及ぼしたりし

ます。

　治療する抗ウイルス薬は数種類あります。主に飲み薬で治療することが多いですが、重症の場合に

は点滴が必要になる場合があり、入院が必要になることがあります。

　治療をして斑点が消失しても後遺症として症状が残る場合があります。目にウイルスが入ると「角

膜潰瘍」となって最悪失明したり、「帯状疱疹後神経痛」といってチクチクした痛みが長く続く場合が

あり、痛みを抑えるために長い間痛み止めを飲んだり、定期的に麻酔薬の入った注射を打たなくては

いけないようになったりします。

　それを予防・軽減するのに2種類のワクチンがあります。1種類は小児への定期接種となっている

「生ワクチン」です。60歳以上の接種者の発症予防が51.3％、神経痛への効果が66.5％あります。こ

のワクチンは昔から使われているのですが、ステロイドなど免疫抑制剤を飲んでいる人に対して接種

はできません。もう1種類は「リコンビナントワクチン」で接種効果は50歳以上で97.2％となっていま

す。このワクチンは効果が高い上に免疫抑制剤を飲んでいる方、免疫不全の方にも効果が高いことが

知られています。

　アメリカでは、リコンビナントワクチンの接種を50歳以上では勧められています。現在はどのくらい

有効なのかを検討されていますが、少なくとも10年間は有効ではないかとされています。リコンビナ

ントワクチンは2回接種が必要なのと値段が高いことが問題です。

　帯状疱疹ワクチンは非常に有効であり、是非かかりつけの先生にお問い合わせいただければと思い

ます。

帯状疱疹と予防ワクチン

奈良県医師会

たいじょうほうしん

すいとう

まひ

かいよう
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上北山村国民健康保険診療所
医 師 浅 香 幸 久
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　マ
ダ
ニ
咬
傷

健康づくりのアドバイス

Vol.

　
夏
も
真
っ
盛
り
と
な
り
連
日

猛
暑
日
を
記
録
す
る
毎
日
で

す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
夏
と
い
う
こ
と

で
十
分
な
水
分
補
給
を
行
い
、

熱
中
症
に
も
十
分
気
を
付
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
こ

の
季
節
多
い
も
の
と
し
て
虫
刺

さ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
ム
カ
デ
や
ハ
チ
な
ど

に
刺
さ
れ
た
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
回
は
虫
刺
さ
れ
の
中
で

も
特
に
注
意
が
必
要
な
マ
ダ
ニ

咬
傷
に
関
し
て
お
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
の
大
き
さ
は
1
〜

2
㎜
ほ
ど
で
あ
り
、
野
山
に
多

く
生
息
し
て
い
ま
す
。
住
宅
な

ど
に
い
る
イ
エ
ダ
ニ
と
は
異
な

り
ま
す
。
都
市
部
よ
り
は
当

村
を
含
む
山
間
部
に
多
く
生

息
す
る
た
め
、
春
先
か
ら
秋

ご
ろ
に
か
け
て
マ
ダ
ニ
に
咬
ま

れ
た
と
い
う
こ
と
で
診
療
所
を

受
診
さ
れ
る
方
が
少
な
か
ら

ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
ず

重
要
な
の
は
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ

な
い
こ
と
で
す
。
予
防
策
と
し

て
は
、
不
用
意
に
野
山
に
入
っ

て
い
か
な
い
こ
と
で
す
。無
論
、

お
仕
事
や
農
作
業
に
よ
り
や

む
を
得
ず
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ

に
入
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
も
居
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
際
に
は
、
是
非
と
も

長
袖
や
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
外

界
へ
の
肌
の
露
出
を
極
力
少
な

く
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
首
回
り
な
ど
は
露
出
し
が

ち
な
の
で
、
タ
オ
ル
を
巻
い
て

お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
デ
ィ
ー
ト
や
イ
カ
リ
ジ
ン

と
い
っ
た
成
分
が
入
っ
て
い
る

特
殊
な
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を

体
に
振
り
ま
い
て
お
く
こ
と
も

有
効
で
す
。

　
続
い
て
そ
う
い
っ
た
予
防
策

を
講
じ
て
い
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
や
む
を
得
ず
マ
ダ
ニ
に
咬

ま
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
対
応

に
つ
い
て
で
す
。
通
常
マ
ダ
ニ

に
咬
ま
れ
て
い
て
も
気
づ
か
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
。
野
山
か

ら
帰
っ
て
き
て
家
で
ゆ
っ
く
り

し
て
い
る
と
、
吸
血
し
て
10
〜

20
㎜
ほ
ど
（
吸
血
前
の
10
倍
以

上
）
に
膨
れ
上
が
っ
た
塊
が
皮

膚
に
く
っ
付
い
て
い
る
の
を
見

つ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の

際
に
重
要
な
の
が
、
焦
っ
て
振

り
払
っ
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
で

す
。
中
途
半
端
に
マ
ダ
ニ
の
口

（
口
器
と
い
い
ま
す
）
が
体
の

本
体
か
ら
ち
ぎ
れ
て
、
皮
膚

に
残
っ
て
し
ま
う
と
皮
膚
が
化

膿
し
て
し
ま
っ
た
り
、
マ
ダ
ニ

の
体
液
が
逆
流
し
て
し
ま
っ
た

り
す
る
か
も
し
れ
な
い
た
め
、

見
つ
け
た
場
合
に
は
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
マ
ダ
ニ
に
関
し
て
も

う
一
つ
注
意
が
必
要
な
点
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
マ
ダ
ニ
に

咬
ま
れ
た
際
に
あ
る
種
の
病

原
体（
ウ
イ
ル
ス
や
寄
生
虫
）

を
も
ら
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
S
F
T
S

ウ
イ
ル
ス（
↓
重
症
熱
性
血

小
板
減
少
症
候
群
：
S
F
T
S
）、

リ
ケ
ッ
チ
ア
（
↓
日
本
紅
斑

熱
）、
オ
リ
エ
ン
チ
ア
・
ツ
ツ

ガ
ム
シ
（
↓
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
）

な
ど
が
代
表
例
で
す
。
特
に

S
F
T
S
は
致
死
率
が
高
く
、

発
症
し
て
治
療
を
行
わ
な
い
と

10
〜
30
％
死
に
至
る
病
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に

し
て
も
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
際

に
は
放
置
せ
ず
医
療
機
関
を

受
診
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
れ
か
ら
10
月
頃
ま
で
が

特
に
多
い
時
期
で
あ
り
ま
す
の

で
、
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
上
記
の
点
に
留
意
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和5年8月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９４（＋１）
４５１（－２）
２３４（－１）
２１７（－１）
274.22k㎡

広
報
か
み
き
た
や
ま
　

N
O
.665号

発
行
／
上
北
山
村
役
場
　
　
編
集
／
総
務
課

Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４
Ｐ５

村の出来事……………………………………
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結核予防週間等………………………………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【８月３１日】
・県村民税　　　　　第２期
・国民健康保険税　　第２期
・介護保険料　　　　第３期
・後期高齢者保険料　第２期

主な内容

　結核は「過去の病気」ではありません。今でも国内で毎年新
たに１万人以上の患者が発生しており、約２千人が命を落とし
ている、重大な感染症の一つです。
　奈良県では、令和3年に121名の結核患者が確認され、その
うち8割が65歳以上の高齢者でした。
　せきやたんが2週間以上続いたり、微熱や体のだるさなどの
症状が続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　上北山村では65歳以上の方を対象に肺がん検診に合わせ
て結核検診を無料で行っています。高齢者は症状が出ない場
合もあり、発見が遅れることがありますので、年に1度は胸部レ
ントゲン検査を受けましょう。

毎年9月24日～30日は、
結核予防週間です

お問合せ先 吉野保健所地域保健第一係
TEL 0747-64-8132

台風接近前の飛来物対策のお願い
＜停電防止への協力のお願い＞

　台風発生時には、トタンや看板、養生シート、テレビのアンテ
ナ等が強風で飛散し、電柱や電線に接触することで電力設備が
被害を受け、停電が発生することがあります。
　大雨が降る前、風が強くなる前に、しっかり固定するなど早め
の対策をお願いいたします。

＜物がとばされないように固定する＞
　物干し竿や植木鉢、ベランダに置いてあるものなども、ロープ
などで固定するか、室内へ。
　ごみ箱や看板、立て札などは風で飛ばされやすいので、室内
にしまっておきましょう。
　また、折れた電柱や切れて垂れ下がった電線は感電事故を発
生させる可能性があり、非常に危険ですので、絶対に近づかな
いで下さい。

＜参考＞関西電力送配電HP（災害への備えページ）
https://www.kansai-td.co.jp/teiden-info/preparation/typhoon-flood.html
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