
2025

No.688
月

村のようす

令和7年7月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容
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税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

【7月31日】
・固定資産税　　　第2期
・国民健康保険税　第1期
・後期高齢者保険料  第1期

2026年版2026年版 奈良県民手帳の予約受付を開始します奈良県民手帳の予約受付を開始します
　表紙は県章の色であるすほう色及び黒色の２種類から選んで
いただけます。
　県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧、県民相談窓口に
加え、人口や産業など、全国と県、市町村の主要統計データ、県
内の郵便番号、大和の主な年中行事などの情報を掲載し、日記
のページには、過去５年間の天気マークも付いています。
　一冊６００円で10月に販売を予定しています。
　ご予約は8月18日（月）まで役場総務課で受け付けています。

　令和7年7月1日付で福嶋　啓一氏が法務
大臣から人権擁護委員として委嘱されまし
た。
　人権擁護委員は、地域の皆様から人権相
談を受け、問題解決のお世話をしたり、法
務局の職員と協力し人権被害から被害者を
救済したり、地域の皆さんに人権について
関心を持ってもらえるように啓発活動を行っています。
　お困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

人権擁護委員に福嶋　啓一氏人権擁護委員に福嶋　啓一氏人権擁護委員に福嶋　啓一氏人権擁護委員に福嶋　啓一氏

自衛官募集相談員に任命自衛官募集相談員に任命
　6月24日（火）、自衛官奈良地方協力本部長より委嘱状の授与
が行われ、山室　仁氏が自衛官募集相談員に任命されました。



　熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等が　うまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態をさします。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡
することもあります。
　暑さを感じにくい高齢者や体温調節機能がまだ未熟な子どもは特に注意が必要です。熱中症につい
て正しい知識を身につけ、 体調の変化に気をつけるとともに、 周囲にも気を配り、 熱中症による健
康被害を防ぎましょう。

熱中症を防ぐためには、以下の通り、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。

・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節
・遮光カーテン、すだれを利用

室内では

・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある
衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体
を冷やす

体の蓄熱を避けるために

屋外では
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気の良い日は、日中の外出をできるだけ控える

室内でも、屋外でも、のどの渇きを
感じなくても、こまめに水分・塩
分、スポーツドリンクなどを補給し
ましょう

暑さに負けない体にするため、暑く
なる前の時期から、ウォーキングな
どの汗をかく運動を継続して行いま
しょう

熱中症を予防しましょう

ご注意

暑さの感じ方は、人によって異なります

その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。
体調の変化に気をつけましょう。

高齢者や子ども、障がいのある人は、特に注意が必要!

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調整機能も低下しているので、注意が必要です。
また、子どもは体温の調節機能がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。

室内でも熱中症予防!

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機やエア
コンを使って温度調整するよう心がけましょう。

暑さを避ける、身を守る こまめに水分を補給する

暑さに強い「からだづくり」
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熱中症対策していますか？
～熱中症を防ぐために知っておきたいこと～

●熱中症特別警戒アラートを活用しよう！

特集特集

　熱中症特別警戒アラートとは、これまでにない
危険な暑さが予測され、熱中症による重大な健康
被害の恐れがある場合に発令される警報です。こ
のアラートは2024年4月から運用が開始され、
都道府県内全ての暑さ指数（WBGT）観測地
で、翌日の日最高暑さ指数が35以上と予測され
た場合に発令されます。発令された際は、適切な
熱中症予防行動をとることが推奨されます。
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6
月
定
例
村
議
会
で
は
、
2
名

の
議
員
に
よ
る
一
般
質
問
が
行
わ

れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
岩
本
議
員

問
村
営
住
宅
の
施
策
に
つ
い
て

　

村
営
住
宅
は
各
地
区
に
建
設
さ

れ
て
お
り
、
一
時
期
は
空
き
家
が

少
な
く
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
最

近
は
む
し
ろ
、
空
き
家
が
増
え
て

き
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
住

宅
を
必
要
と
す
る
村
民
の
皆
様
に

住
ま
い
を
提
供
す
る
と
い
う
の
は

行
政
の
大
切
な
施
策
だ
と
思
い
ま

す
。

　

村
の
総
合
戦
略
な
ど
に
は
、
空

き
家
の
利
活
用
の
こ
と
も
書
か
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
基
本
的
に

民
間
の
空
き
家
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
使

っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ
と
だ
と

理
解
し
て
い
ま
す
。
民
間
の
空
き

家
を
改
築
し
て
村
営
住
宅
の
よ
う

に
提
供
す
る
と
い
う
の
は
非
常
に

良
い
取
組
だ
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
原
口
団
地
に
新

し
い
住
宅
が
建
設
さ
れ
、
ま
た

も
う
一
戸
、
現
在
建
設
中
で
あ
り

ま
す
。
こ
の
住
宅
に
関
し
て
は
多

額
の
予
算
支
出
で
あ
っ
た
た
め
、

思
わ
ぬ
こ
と
に
村
民
の
注
目
を
集

め
ま
し
た
。
こ
の
住
宅
に
関
し
て

は
何
度
か
村
民
か
ら
の
質
問
が
あ

り
、
多
分
、
理
事
者
側
に
も
質
問

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
急
傾
斜

地
で
、
災
害
の
危
険
が
あ
る
た
め

に
、
非
常
に
頑
丈
な
構
造
が
必
要

で
思
い
の
ほ
か
予
算
が
必
要
に
な

っ
た
と
い
う
よ
う
に
私
も
お
答
え

を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
質
問
の
一
部
に

は
、
な
ぜ
危
険
な
場
所
に
堅
牢
な

住
宅
を
建
て
よ
う
と
し
た
ん
だ
、

安
全
な
場
所
を
選
ん
で
建
て
た
ほ

う
が
安
上
が
り
で
、
よ
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
。
と
い
う
御
意
見
も

あ
り
、
私
も
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま

し
た
。

　

村
内
に
は
、
大
平
瀬
団
地
の
村

営
住
宅
の
よ
う
に
、
そ
ろ
そ
ろ
除

去
や
建
て
替
え
が
必
要
と
思
わ
れ

る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
も
、

多
分
道
路
側
は
、
若
干
レ
ッ
ド
ゾ

ー
ン
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
な
と
心
配
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
原
口
団
地
の
よ
う
に
、

危
険
だ
け
ど
同
じ
場
所
に
建
て
か

え
る
と
な
る
と
、
膨
大
な
予
算
が

必
要
に
な
り
ま
す
。　

　

ど
ん
ぶ
り
勘
定
か
も
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
新
し
い
原
口
団
地
と
同

様
の
条
件
で
建
て
か
え
る
と
な
る

と
、
10
戸
で
５
億
円
、
20
戸
で

10
億
円
か
か
る
と
い
う
勘
定
に
な

り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
良
い
住
宅
を
提
供
す

る
こ
と
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、

今
度
は
一
体
ど
れ
く
ら
い
の
戸
数

が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
か
。

除
去
、
建
設
の
サ
イ
ク
ル
は
ど
れ

ぐ
ら
い
を
考
え
て
る
の
か
。
そ
れ

に
か
か
る
予
算
な
ど
の
中
長
期
的

な
計
画
は
現
在
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
あ
る
い
は
、
今
後
、
村
営
住

宅
に
関
す
る
計
画
策
定
を
予
定
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
点
に
つ
い
て
御
答
弁
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

答
村
長

　

先
ず
村
営
住
宅
の
現
況
に
つ
い

て
は
、
公
営
住
宅
が
原
口
、
大
平

瀬
、
西
原
、
西
原
木
造
、
白
滝
、

桜
の
平
の
６
団
地
37
戸
、
特
定
公

共
賃
貸
住
宅
が
桜
の
平
、
西
原
の

２
団
地
14
戸
、
村
営
単
独
住
宅
が

小
谷
、
原
口
、
河
合
上
切
で
12
戸
、

移
住
定
住
促
進
住
宅
が
西
原
、
河

合
、
白
川
の
３
戸
、
若
者
定
住
促

進
住
宅
が
河
合
渡
瀬
で
４
戸
の
合

計
70
戸
を
管
理
し
、
現
在
原
口
で

村
営
単
独
住
宅
１
戸
を
建
設
中
で
す
。

　

入
居
状
況
に
つ
い
て
は
、
公
営

住
宅
の
原
口
団
地
で
４
戸
、
大
平

瀬
団
地
で
５
戸
が
空
き
家
と
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
９
戸
に
つ

い
て
は
、
老
朽
化
が
激
し
い
こ
と

か
ら
募
集
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
以
外
に
つ
い
て
は
、
公
営
住

宅
で
３
戸
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

で
１
戸
、
単
独
住
宅
で
６
戸
、
移

住
定
住
住
宅
で
１
戸
の
計
11
戸
が

空
き
家
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

50
年
を
過
ぎ
た
住
宅
に
つ
い
て

は
、
公
営
住
宅
原
口
団
地
、
大
平

瀬
団
地
、
村
営
単
独
住
宅
原
口
住

宅
が
あ
り
、
今
後
除
去
も
視
野
に

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
の
指
定
に
つ
い

て
で
す
が
、
公
営
住
宅
原
口
団
地
、

大
平
瀬
団
地
の
山
側
５
戸
の
一
部
、

桜
の
平
団
地
の
一
部
が
レ
ッ
ド
ゾ

ー
ン
内
に
入
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

公
営
住
宅
原
口
団
地
に
お
い
て
は
、

現
在
残
っ
て
い
る
５
戸
が
全
域
レ

ッ
ド
ゾ
ー
ン
内
に
入
っ
て
お
り
、

建
て
替
え
は
見
込
ん
で
い
ま
せ
ん

が
、
隣
の
村
営
単
独
住
宅
原
口
住

宅
は
、
危
険
区
域
に
は
指
定
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
公
営
住
宅
大
平
瀬
団
地

は
、
山
側
５
戸
の
一
部
が
危
険
区

域
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
配
置
を
考

慮
し
た
建
て
替
え
は
可
能
と
判
断

し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
建
設
の
長
・
中
期
的
計
画

に
つ
い
て
は
、
上
北
山
村
公
営
住

宅
等
長
寿
命
化
計
画
を
基
に
、
需

要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な

が
ら
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
ま

ず
は
来
年
度
以
降
、
公
営
住
宅
原

口
団
地
の
除
却
事
業
を
進
め
、
公

令
和
7
年

６
月 
定
例
村
議
会

一
般
質
問
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営
住
宅
大
平
瀬
団
地
に
つ
い
て
は
、

入
居
者
の
意
向
も
踏
ま
え
、
桜
の

平
団
地
は
建
設
可
能
な
場
所
も
あ

る
た
め
、
空
き
家
へ
の
移
転
や
新

築
を
考
慮
し
な
が
ら
進
め
て
行
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

既
存
住
宅
の
長
寿
命
化
に
関
す
る

基
本
方
針
に
お
い
て
も
、
上
北
山
村

公
営
住
宅
等
長
寿
命
化
計
画
に
基
づ

き
、
点
検
及
び
計
画
修
繕
を
計
画
的

に
実
施
し
、
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ

ス
ト
の
縮
減
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

ま
た
改
善
事
業
と
し
て
実
施
し
て

参
り
ま
し
た
ト
イ
レ
の
水
洗
化
に

つ
い
て
は
、
公
営
住
宅
原
口
団
地
・

公
営
住
宅
大
平
瀬
団
地
を
除
く
全

て
に
お
い
て
、
今
年
度
終
了
す
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
岩
本
議
員

　

計
画
段
階
で
安
全
な
所
へ
建
て

た
ら
ど
う
か
と
い
う
意
見
が
庁
内

で
も
出
た
と
思
い
ま
す
が
、
結
果

的
に
は
随
分
高
額
な
住
宅
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
を
村
民
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
と
い
う
の
は
決
し
て
我
々

も
反
対
し
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
戦
後
の
特
に
社
会
保
障
の

中
の
大
き
な
位
置
づ
け
と
し
て
、

公
営
住
宅
を
建
て
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
は
、
国
全
体
の
方
向
性
で

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
こ
と
に
つ

い
て
は
我
々
も
疑
念
を
持
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
で
す
。

　

人
口
は
今
の
と
こ
ろ
減
っ
て
い

く
と
い
う
状
況
に
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
人
口
の
何
％
ぐ
ら
い
に
つ
い

て
、
公
営
住
宅
を
確
保
し
て
お
こ

う
と
い
う
よ
う
な
長
期
計
画
と
い

う
の
は
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

答
村
長

　

原
口
住
宅
の
建
設
に
至
っ
て
の

話
は
、
新
た
な
場
所
に
建
設
す
る

場
合
は
、
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
に
つ
い

て
十
分
吟
味
を
し
て
、
危
険
で
あ

る
か
、
も
し
く
は
大
丈
夫
か
と
い

う
判
断
を
い
た
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
も
と
も
と
建
っ
て
い

た
と
こ
ろ
で
の
建
設
は
、
こ
ち
ら

も
高
額
に
な
る
こ
と
は
分
か
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
住
ま
い
さ
れ
て

る
方
に
、
御
相
談
申
し
上
げ
ま
し

た
。
よ
け
れ
ば
、
こ
こ
は
除
却
し

て
、
新
た
な
と
こ
に
住
ま
い
し
て

く
れ
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
も
う

50
年
も
そ
こ
に
住
ん
で
、
こ
こ
に

根
を
生
や
し
た
以
上
、
こ
こ
で
住

み
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
私
は

や
は
り
村
民
の
暮
ら
し
、
も
と
も

と
家
と
い
う
よ
う
な
も
の
は
、
た

だ
そ
こ
で
寝
起
き
を
し
て
生
活
す

る
も
の
で
は
な
し
に
、
い
ろ
ん
な

環
境
を
含
め
て
、
そ
の
場
所
に
住

む
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
し
て
、

こ
こ
は
危
な
い
、
お
金
も
か
か
る

か
ら
、
申
し
訳
な
い
が
向
こ
う
へ

行
っ
て
住
ん
で
く
れ
な
い
か
と
い

う
よ
う
な
乱
暴
な
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
私
の
信
念
で
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
そ
の
よ
う
な
経

緯
に
至
り
ま
し
た
。

　

本
村
の
よ
う
な
人
数
の
少
な
い

と
こ
ろ
で
、
住
宅
に
対
し
て
何
％

と
い
う
数
字
を
持
ち
出
す
よ
り
も
、

そ
の
都
度
、
状
況
を
見
極
め
な
が

ら
、
空
き
家
の
埋
ま
っ
て
い
な
い

状
況
を
鑑
み
て
建
て
て
い
く
と
い

う
、
例
え
ば
、
今
、
西
原
で
は
20

代
～
30
代
の
若
者
も
居
て
、
住
宅

を
建
て
て
欲
し
い
と
い
う
要
望
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
分
か
り
ま

し
た
と
い
う
こ
と
で
、
す
ぐ
建
て

ら
れ
る
と
い
う
よ
う
な
も
の
で
は

な
い
で
す
が
、
上
北
山
は
敷
地
の

少
な
い
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
１
か

所
造
成
し
て
で
も
建
て
よ
う
と
い

う
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
本
村
は

本
当
に
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
が
す
ご
く

網
が
か
っ
て
お
り
、
そ
の
部
分
も

半
分
が
か
か
っ
て
お
り
、
担
当
課

と
の
話
で
は
、
も
う
少
し
検
討
し

よ
う
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
皆
さ
ん
御
存
じ
の
よ

う
に
空
き
地
が
な
い
と
い
う
の
は

事
実
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
、

老
朽
化
し
た
空
き
家
を
除
却
し
て
、

そ
こ
に
も
う
一
度
建
て
て
い
く
と

い
う
よ
う
な
こ
と
も
含
め
て
検
討

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
岩
本
議
員

問
鳥
獣
害
被
害
の
施
策
に
つ
い
て

　

今
朝
か
ら
も
、
ご
近
所
で
畑
を
さ

わ
っ
て
お
ら
れ
た
方
が
い
ま
し
た
の

で
、
何
か
あ
る
ん
で
す
か
と
尋
ね
た

ら
、
猿
が
増
え
過
ぎ
て
、
非
常
に

が
っ
く
り
き
て
お
り
、
畑
を
作
る

の
や
め
ま
し
た
と
い
う
話
を
聞
い

て
ち
ょ
っ
と
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

現
在
の
上
北
山
村
の
喫
緊
の
課
題
の

一
つ
が
、
鳥
獣
害
被
害
に
対
す
る
対

策
で
あ
る
こ
と
は
も
う
間
違
い
な
い

と
思
い
ま
す
。
鹿
や
サ
ル
、
熊
、
最

近
で
は
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ナ
グ
マ
、

西
原
で
は
捨
て
猫
が
繁
殖
し
て
お

り
、
我
が
物
顔
で
闊
歩
し
て
い
る
、

役
場
か
ら
も
サ
ギ
の
コ
ロ
ニ
ー
が
見

え
ま
す
し
、
放
流
し
た
ア
マ
ゴ
や

ア
ユ
が
鵜
に
さ
ら
わ
れ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
丹
精
込
め
て

育
て
た
農
作
物
が
収
穫
時
期
が
近

づ
く
と
サ
ル
や
鹿
の
被
害
に
遭
う

こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
随
分
き

っ
ち
り
と
、
囲
っ
て
も
最
近
は
穴

を
掘
っ
て
入
っ
て
く
る
よ
う
で
、

本
当
に
対
策
や
手
の
打
ち
よ
う
が

な
い
ぐ
ら
い
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
う
こ
と
が
常
態
化
し
て
い

ま
す
。
ニ
ゴ
イ
や
カ
ワ
ウ
の
駆
除
、

有
害
鳥
獣
駆
除
補
助
金
に
関
し
て

は
、
柔
軟
な
対
応
を
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
村
内
の
畑
は
フ
ェ

ン
ス
で
囲
わ
な
い
限
り
収
穫
は
見

込
め
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
対

策
と
し
て
、
農
作
物
を
守
る
た
め

の
フ
ェ
ン
ス
設
営
が
必
須
で
あ
り
、

村
の
補
助
金
で
対
応
し
て
い
る
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

一
方
で
皆
さ
ん
の
手
の
届
か
な

い
目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
で
も
大

変
な
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
タ
ド
リ
や
フ
キ
、
タ
ラ
、
ウ
ド

な
ど
も
鹿
の
歩
き
に
く
い
場
所
で
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し
か
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
上
北
山
村
で
ゼ
ン
マ
イ
は

本
当
に
希
少
植
物
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
幾
ら
で
も
道
端
で
見

ら
れ
た
こ
れ
ら
の
植
物
が
姿
を
消

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

山
の
荒
廃
は
さ
ら
に
全
く
ひ
ど

い
も
の
で
す
。
間
伐
の
手
入
れ
が

行
き
届
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

も
原
因
で
す
が
、
１
番
の
原
因
は

鹿
の
増
加
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

環
境
省
が
大
台
ヶ
原
で
行
っ
て
い

る
事
業
を
見
れ
ば
明
ら
か
で
す
。

　

山
の
森
の
下
層
植
物
が
な
く
な

り
、
土
が
あ
ら
わ
に
な
り
、
雨
が

降
る
た
め
に
表
土
が
流
れ
出
し
、

表
土
が
失
わ
れ
た
後
は
大
小
の
石

が
ご
ろ
ご
ろ
と
露
出
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
住
ま
い
の
裏
山
が
こ

の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
、

私
た
ち
が
見
て
る
緑
の
風
景
は
、

実
は
全
く
も
っ
て
表
面
上
の
緑
の

風
景
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
、
蜜
蜂
や
蝶
々
が

随
分
減
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

植
物
の
多
様
性
が
失
わ
れ
た
ら
、

こ
の
よ
う
な
状
況
が
ま
す
ま
す
進

ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
自
然
環
境
や
、
私

た
ち
の
生
活
環
境
の
悪
化
の
原
因

を
取
り
除
く
こ
と
に
、
と
に
か
く

行
政
が
懸
命
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
狩
猟
免
許
の
取
得
や
、

所
有
者
に
対
す
る
助
成
な
ど
の
仕
組

み
を
し
っ
か
り
つ
く
っ
て
、
多
く
の

村
民
の
皆
様
に
資
格
を
取
っ
て
い

た
だ
い
て
は
ど
う
か
と
思
い
ま
す
。

銃
に
よ
る
狩
猟
免
許
取
得
は
余
り

現
実
的
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
危
険
性
の
少
な
い
わ
な
猟

で
あ
れ
ば
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
取

得
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
わ
な
猟
に
必
要
な
用
具

な
ど
も
村
で
準
備
し
て
、
金
銭
的

な
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
も
有
効

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
提
案
は
、
行
政
だ
け

で
は
な
く
、
村
民
の
皆
様
に
も
協
力

い
た
だ
い
て
、
集
落
周
辺
の
柿
の

実
や
収
穫
し
な
い
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
、
猿
の
え
さ
に
な
る
よ
う

な
も
の
を
よ
い
時
期
に
摘
果
し
て
、

猿
を
誘
引
す
る
原
因
を
な
く
す
こ

と
も
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

行
政
と
村
民
の
皆
様
と
が
協
力
す

る
こ
と
で
、
鳥
獣
害
対
策
を
進
め

て
い
け
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
。

答
村
長

　

本
村
に
お
け
る
鳥
獣
被
害
の
問
題

は
、
近
年
被
害
の
対
象
や
地
域
が
広

が
っ
て
お
り
、
農
作
物
被
害
に
と
ど

ま
ら
ず
、
自
然
植
生
の
変
化
や
景

観
、
生
態
系
へ
も
影
響
を
及
ぼ
す
な

ど
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
実
施
し
た
地
区

別
の
村
政
懇
談
会
に
お
い
て
も
、
各

地
区
か
ら
鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
の
問

題
は
噴
出
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
状

況
に
つ
い
て
、
村
と
し
て
も
、
そ
の

重
要
性
は
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

去
る
３
月
議
会
に
お
い
て
は
、
鳥

獣
害
対
策
に
関
す
る
予
算
執
行
に

関
し
て
は
柔
軟
に
対
応
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
の
要
望
を
お
受
け
し
て

お
り
、
議
会
後
に
は
、
農
作
物
被
害

の
対
策
の
柱
と
し
て
実
施
し
て
き
た

電
気
柵
や
防
護
網
の
設
置
助
成
事
業

に
つ
い
て
見
直
し
を
図
り
、
今
年
度

か
ら
支
給
上
限
金
額
を
10
万
円
か
ら

15
万
円
に
増
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
タ
チ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン

な
ど
の
小
動
物
に
よ
る
被
害
も
近

年
報
告
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に

伴
い
、
有
害
鳥
獣
の
指
定
獣
と
し

て
年
間
捕
獲
を
可
能
に
す
る
、
小
動

物
へ
の
捕
獲
奨
励
金
を
創
設
す
る

等
、
上
北
山
猟
友
会
と
連
携
し
た
施

策
を
検
討
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

森
林
や
自
然
植
生
の
影
響
、
表
土

の
流
出
や
昆
虫
類
の
減
少
な
ど
、
生

態
系
の
変
化
に
つ
い
て
は
、
専
門
的

知
識
を
要
す
る
分
野
で
あ
り
、
国
や

県
、
関
係
機
関
・
研
究
機
関
等
が
行

う
調
査
や
対
策
事
例
も
参
考
に
し
な

が
ら
、
引
き
続
き
情
報
収
集
を
行

い
、
村
が
と
れ
る
施
策
が
あ
れ
ば
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
ま
す
。

　

次
に
、
狩
猟
免
許
取
得
や
狩
猟
者

に
対
す
る
助
成
に
つ
い
て
で
す
。

　

本
村
で
は
狩
猟
免
許
取
得
に
対
す

る
補
助
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
要
綱

を
制
定
し
た
令
和
元
年
度
以
降
６
名

の
方
に
御
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
わ
な
の
み
の
方
は
３
名
で
す
。

　

わ
な
狩
猟
免
許
に
つ
い
て
は
、
予

備
講
習
料
、
免
許
申
請
手
数
料
と
も

１
０
０
％
補
助
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
７
月
６
日
と
８

月
31
日
の
２
回
狩
猟
免
許
試
験
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
多
く
の

方
に
取
得
願
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
村
で
わ
な
猟
に
必
要
な
用

具
の
準
備
を
と
の
御
提
案
で
す
が
、

鹿
、
猪
用
８
基
と
猿
用
８
基
の
箱
罠

を
上
北
山
村
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
で
保
有
し
て
お
り
、
猟
友
会
員

に
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
動
物
用
は
、
村
で
６
基
保
有
し

て
お
り
、
こ
れ
も
必
要
に
応
じ
て
貸

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

担
当
課
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
平

成
28
年
か
ら
は
、
住
宅
敷
地
内
や
、

自
ら
が
耕
作
し
て
い
る
畑
等
に
お
い

て
被
害
防
止
の
た
め
に
小
型
の
箱
罠

を
設
置
し
て
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
等
の
小

動
物
を
捕
獲
す
る
場
合
は
、
狩
猟
免

許
は
不
要
と
さ
れ
て
お
り
、
捕
獲
が

可
能
で
す
の
で
、
村
か
ら
捕
獲
許
可

を
取
得
す
る
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
こ
の
場
合
、
捕
獲
さ
れ
た

個
体
は
捕
獲
者
自
身
が
適
切
に
処
分

す
る
必
要
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
こ
と
に
対
し
て
は
、
従
来
村

は
有
害
鳥
獣
の
小
動
物
に
つ
い
て

は
、
野
ウ
サ
ギ
と
ア
ラ
イ
グ
マ
し
か

指
定
を
し
て
こ
な
か
っ
た
た
め
、
今

後
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ナ
グ
マ
等
を
追

加
す
る
と
と
も
に
、
村
が
所
有
す
る

小
動
物
用
箱
罠
の
猟
友
会
員
以
外
へ

の
貸
出
し
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
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考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
行
政
と
村
民
が
一
体
と
な

っ
た
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
で
す

が
、
有
害
鳥
獣
の
対
策
に
は
、
果
樹

の
摘
果
や
、
緩
衝
帯
の
草
刈
り
な
ど

に
よ
る
集
落
周
辺
環
境
の
整
備
が
非

常
に
有
効
で
あ
る
と
従
来
か
ら
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
電
気
柵
や
防
護
網
の

設
置
助
成
事
業
や
狩
猟
免
許
取
得
補

助
事
業
と
あ
わ
せ
て
、
広
く
村
民
の

皆
様
に
広
報
等
を
通
じ
て
周
知
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

鳥
獣
被
害
対
策
に
は
、
公
助
だ
け

で
は
ど
う
し
て
も
手
の
届
か
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
、
自
助
、
共
助
と
の
相

互
連
携
が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

　

本
村
の
鳥
獣
被
害
を
少
し
で
も
軽

減
さ
せ
る
た
め
、
行
政
、
関
係
機
関
、

村
民
の
皆
様
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

担
い
な
が
ら
、
総
合
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
の
で
、
引

き
続
き
皆
様
の
御
協
力
を
ち
ょ
う
だ

い
し
、
村
一
体
と
な
り
進
め
て
い
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

■
岩
本
議
員

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
は
自
分
の
畑
の

場
合
は
自
分
で
獲
っ
て
い
い
よ
と
い

う
こ
と
で
、
非
常
に
プ
ラ
ス
に
な
る

情
報
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

こ
う
い
う
こ
と
を
と
に
か
く
村
民

の
皆
様
に
周
知
を
き
っ
ち
り
し
て
い

た
だ
き
た
い
な
と
い
う
の
が
今
回
の

質
問
の
趣
旨
で
す
。

　

今
、
山
間
の
町
村
で
は
、
住
民
の

皆
さ
ん
に
と
に
か
く
狩
猟
免
許
を
取

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
村
内
町
内
で

講
習
を
や
っ
て
、
意
識
を
高
め
よ
う

と
い
う
取
組
も
進
め
て
お
ら
れ
る
と

情
報
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

本
村
で
も
ぜ
ひ
そ
の
よ
う
な
取
組

で
、
こ
の
鳥
獣
害
に
対
し
て
も
村
民

挙
げ
て
取
り
か
か
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
と
思
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
も
お
伝
え
し
た
い

の
で
す
が
、
行
政
で
全
部
で
き
る
と

い
う
こ
と
は
無
理
で
す
。
村
民
の
皆

様
の
協
力
も
頂
か
な
い
と
、
こ
れ
は

な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
と
思
い
ま

す
。
一
種
の
村
民
運
動
と
し
て
ぜ
ひ

村
か
ら
も
広
報
を
し
て
、
狩
猟
免
許

の
取
得
と
、
猿
の
餌
に
な
る
も
の
を

摘
果
す
る
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
進
め

て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

■
原
口
議
員

問
村
内
公
共
施
設（
ワ
ー
ス
リ
ビ

ン
グ
か
み
き
た
）の
ト
イ
レ
洋
式
化

に
つ
い
て

　

近
年
村
民
の
高
齢
化
の
中
で
公

共
施
設
の
ワ
ー
ス
リ
ビ
ン
グ
に
設

置
さ
れ
て
い
る
和
式
ト
イ
レ
の
洋

式
化
を
し
て
ほ
し
い
、
足
元
が
し

っ
か
り
し
て
い
な
い
か
ら
、
和
式

で
は
ち
ょ
っ
と
辛
い
と
い
う
こ
と

で
、
村
民
の
多
く
の
方
々
か
ら
、

そ
う
い
う
要
望
を
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
観
光
客
や
、
村
外
か
ら
の
来

訪
者
が
利
用
す
る
屋
外
公
衆
ト
イ

レ
も
和
式
が
多
い
。
そ
れ
と
西
原

の
養
魚
場
の
ト
イ
レ
も
か
な
り
古

く
、
あ
の
場
所
で
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
か
、
他
で
つ
く
る
わ
け
に

い
か
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
と
、

洋
式
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望

も
あ
り
ま
し
た
。

　

観
光
立
村
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

公
衆
ト
イ
レ
の
洋
式
化
は
全
国
的

に
ど
こ
で
も
進
ん
で
る
こ
と
で
す

の
で
、
何
と
か
、
洋
式
化
し
て
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
、
ワ
ー
ス
リ
ビ
ン
グ
は
洋

式
に
さ
れ
る
予
定
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ト
イ
レ
の
洋
式
化
に
関
す
る
方

針
や
計
画
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

水
回
り
の
関
係
と
い
う
の
は
か

な
り
金
額
が
か
か
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
後
改
善
を
進
め
る
に
当

た
り
、
財
政
的
な
問
題
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

答
村
長

　
「
ワ
ー
ス
リ
ビ
ン
グ
か
み
き
た
」

に
設
置
さ
れ
て
い
る
和
式
ト
イ
レ
と

洋
式
ト
イ
レ
の
比
率
で
す
が
、
当

該
施
設
全
体
で
は
ト
イ
レ
の
大
便

器
設
置
数
が
23
基
あ
り
、
そ
の
う

ち
洋
式
が
15
基
、
和
式
が
8
基
で
、

洋
式
の
比
率
は
約
65
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

診
療
所
１
階
部
分
で
は
、
女
子

ト
イ
レ
に
洋
式
１
基
、
和
式
１
基
、

男
子
ト
イ
レ
に
は
洋
式
１
基
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
保
健
セ
ン

タ
ー
１
階
部
分
で
は
女
子
ト
イ
レ

が
洋
式
１
基
、
和
式
２
基
、
男
子

ト
イ
レ
が
洋
式
１
基
、
和
式
１
基
、

多
目
的
ト
イ
レ
に
洋
式
１
基
と
い

う
状
況
で
す
。

　

ト
イ
レ
の
洋
式
化
に
関
す
る
方

針
や
計
画
に
つ
い
て
で
す
が
、
現

時
点
で
村
と
し
て
の
方
針
や
整
備

計
画
は
設
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
利
用
す
る
側
に
立
っ

て
の
快
適
で
清
潔
な
ト
イ
レ
環
境

の
整
備
は
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
整
備
改
修
の
際
に
は
、

洋
式
ト
イ
レ
の
導
入
を
基
本
的
な

方
向
性
と
し
て
検
討
し
て
い
く
考

え
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
ご
と
の
利
用
実
態
や

老
朽
化
の
状
況
を
整
理
し
た
上
で
、

整
備
の
必
要
性
や
優
先
度
に
つ
い

て
今
後
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　

段
階
的
な
洋
式
化
や
補
助
金
の
活

用
に
よ
る
改
善
に
つ
い
て
及
び
ト
イ

レ
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
で
す
が
、

議
員
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
大
変

重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ト
イ
レ
整
備
に
は
莫
大
な
費
用

が
か
か
り
、
ま
た
、
浄
化
槽
や
清
掃

等
維
持
管
理
費
も
相
当
か
か
り
ま
す
。

　

御
質
問
の
中
で
、
観
光
振
興
の
観

点
か
ら
、
屋
外
公
衆
ト
イ
レ
に
つ

い
て
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

一
例
を
挙
げ
れ
ば
、
村
管
理
の
屋
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　村では、9月15日の敬老の日にあわせて、敬老祝金

と金婚祝金を贈ります。

　いずれも9月1日現在で村内に住民登録があり、1年

以上村内に居住している夫婦が対象です。祝金は「長

寿と健康の集い」開催時にお渡しします。

　金婚式の方は申請が必要です。下記の対象にあたる

方は8月31日までに住民課までご連絡下さい。

連絡先 住民課　TEL.07468-3-0223

■ 金婚式　対象
昭和50年4月1日～昭和51年3月31日に婚姻届を提出した夫婦　祝金2万円

・・・金婚式（結婚50年）を迎える方へ・・・

外
公
衆
ト
イ
レ
は
９
つ
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
の
内
、
道
の
駅
、
和
佐
又
山
、

伯
母
峯
園
地
の
ト
イ
レ
は
奈
良
県

が
建
て
、
維
持
管
理
を
村
が
し
て

お
り
、
大
規
模
修
繕
は
県
が
行
う

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
機
能
不
全
や
相
当
の
老
朽
化
で

も
な
い
限
り
、
大
規
模
修
繕
は
望

め
ま
せ
ん
。

　

道
の
駅
ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、

利
用
者
も
多
く
、
大
便
器
が
８
基
、

多
目
的
が
１
基
と
、
村
公
衆
ト
イ

レ
で
は
最
も
規
模
が
大
き
い
も
の

で
す
が
、
こ
ち
ら
は
令
和
２
年
度

に
コ
ロ
ナ
交
付
金
を
使
っ
て
、
全

て
洋
式
化
し
ま
し
た
。
改
修
に
は

1
千
７
０
０
万
円
程
度
か
か
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
と
き
は
事
業
費

の
約
95
％
を
交
付
金
で
賄
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
原
以
北
に
つ
い
て
は
、

冬
季
の
凍
結
に
も
気
を
配
る
必
要

が
あ
り
、
水
洗
化
し
て
い
る
和
佐

又
山
の
ト
イ
レ
は
、
冬
季
の
凍
結

防
止
の
電
気
代
が
月
７
万
円
か
ら

８
万
円
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
整
備
や
維
持
管
理

に
は
、
そ
れ
な
り
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。

　

今
回
御
指
摘
頂
い
て
い
る
診
療
所

及
び
保
健
セ
ン
タ
ー
の
１
階
部
分

に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
の
方
や
通

院
中
の
方
な
ど
の
利
用
の
多
い
場

所
で
あ
り
ま
す
の
で
、
確
か
に
足

の
悪
い
方
や
、
し
ゃ
が
む
動
作
が

難
し
い
方
に
は
、
洋
式
ト
イ
レ
は

使
い
や
す
い
と
承
知
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
直
接
便
器
と
肌
が
触

れ
る
こ
と
に
嫌
悪
感
を
抱
く
方
も

お
ら
れ
ま
す
の
で
、
今
後
、
利
用

者
の
皆
様
や
関
係
者
の
御
意
見
を

伺
い
な
が
ら
、
誰
も
が
利
用
し
や

す
い
環
境
整
備
に
つ
い
て
検
討
を

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

総
合
的
に
ト
イ
レ
整
備
に
つ
い
て

は
、
利
用
状
況
や
場
所
、
維
持
管
理

費
用
を
考
慮
し
つ
つ
、
老
朽
化
度

合
い
に
応
じ
て
有
利
な
補
助
金
を

注
視
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
一
般
会
計
補

正
予
算
に
お
い
て
は
、
単
費
で
す
が
、

天
ヶ
瀬
と
白
川
の
ト
イ
レ
ブ
ー
ス
の

ド
ア
を
含
め
た
改
修
予
算
を
計
上

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
洋
式

化
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、

区
長
会
か
ら
の
御
意
見
を
踏
ま
え

て
、
特
に
状
態
の
ひ
ど
か
っ
た
２

か
所
に
つ
い
て
補
正
予
算
計
上
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

ほ
か
の
屋
外
公
衆
ト
イ
レ
は
、

修
繕
費
用
で
対
応
す
る
予
定
で
す
。

　

公
共
ト
イ
レ
の
整
備
は
高
齢
者

の
暮
ら
し
の
安
心
を
支
え
る
と
と

も
に
、
観
光
客
や
来
訪
者
へ
の
お

も
て
な
し
に
も
直
結
す
る
地
域
に

と
っ
て
極
め
て
重
要
な
イ
ン
フ
ラ

整
備
の
一
環
で
あ
る
と
私
も
考
え

て
い
ま
す
。

　

ト
イ
レ
の
使
い
や
す
さ
は
そ
の

地
域
の
印
象
や
再
訪
意
欲
に
も
影

響
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
う
し
た

視
点
を
含
め
、
補
助
金
や
場
所
・

状
態
、
使
用
状
況
等
を
勘
案
し
な

が
ら
、
今
後
も
引
き
続
き
、
で
き

る
だ
け
快
適
で
使
い
や
す
い
環
境

整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。

■
原
口
議
員

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
安
心
、
快
適
な
生
活
環

境
作
り
の
一
環
と
し
て
、
積
極
的

な
対
応
を
要
望
し
て
、
私
の
質
問

を
終
わ
ら
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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村の出来事Topics

　6月19日（木）、村長杯グラウンドゴルフ
大会が小橡健民グラウンドで開催されまし
た。
　15名が参加し、当日は日差しが強く暑い日
でしたが、1ラウンド終わると木陰で飲み物
を飲んで休んだりしながら、２ラウンドを楽
しく会話をしながらまわっていました。

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

　6月23日（月）、やまゆり学園の１年生・２年生
が役場にインタビューに来ました。
　「役場は地下があるの？」「建設課や住民課は何
をしてるの？」「緑の旗（村旗）はなあに？」など
疑問に思っていることを色々と聞いてくれました。
　「地下はないけど5階に倉庫があるよ。」と教え
てあげると驚きの声が上がってました。

上北山やまゆり学園　校外学習上北山やまゆり学園　校外学習

　7月11日（金）、落語家の笑福亭学光氏を講師に迎え、上北山村・上北山村人権教育推進協議
会主催の「令和7年度差別をなくす村民集会」が開催されました。
　村民集会では講師の笑福亭学光氏が「笑って笑ってお元気に！」を演題に、笑いを通して人を
勇気づけ、福祉において笑いが重要な役割を果たし、明るく健やかな人生を送るには笑いが不可
欠であることをお話いただきました。

差別をなくす村民集会差別をなくす村民集会
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村の出来事Topics

　6月26日（木）及び6月29日（日）の２日間にわたり、
大阪・関西万博に出展しているヨルダン館の村民見学会を
実施し、両日合わせて86名が参加しました。
　ヨルダン館では、ヨルダンの砂漠が再現されており、そ
の壁材に上北山村小橡の杉が使用されています。
　見学会では、ヨルダン館の設計から携わり、館長でもあ
るアフマドさんや政府代表代行であるシファさん、早稲田
大学の教授や学生による館内の案内やおもてなしを受けな
がらヨルダンと上北山村の交流を深めました。

大阪・関西万博村民見学会大阪・関西万博村民見学会

　7月13日（日）～15日（火）、宮崎県より「ふるさと納税アドバイザー」の鈴木紫帆さんが村に
視察に訪れました。
　大台ヶ原物産店や道の駅をまわって、お土産を観たり、ふるさと納税の返礼品を出している事業
所にお話を聞いたりしました。
　これからアドバイスをいただきながら新規返礼品の開発に向けて進めて参ります。
　村民の皆様もご意見がありましたら、役場総務課までご連絡ください。

総務課　2-0001

ふるさと納税アドバイザーが視察に訪れましたふるさと納税アドバイザーが視察に訪れました

　7月5日（土）に西原地区で「虫送り」が行わ
れました。
　「虫送り」は農作物の害虫駆除を目的とし
て、鉦や太鼓をたたきながら松明を持って行列
を組み、村内を練り歩きながら豊作を祈願する
伝統行事です。
　「おーくったー　おーくったー　むーしー
おーくったー」と掛け声をかけながら一列に西
原地区内を練り歩きました。

西原「虫送り」西原「虫送り」
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気
や
子
ど
も
の
大
学
な
ど
日
々
の

生
活
で
な
か
な
か
き
っ
か
け
が
な

く
て
、よ
う
や
く
移
住
で
き
た
の

で
、求
め
て
い
た
生
活
が
で
き
て
町

に
は
帰
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
僕
が
大
変
と
い
う
よ
り
も
、村

に
働
く
人
が
い
な
く
て
大
変
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
村
は
観
光
に
力
を
入
れ
て
い
る

と
思
う
が
、人
に
た
く
さ
ん
来
て

も
ら
う
に
は
、サ
ー
ビ
ス
す
る
人
も

増
え
な
い
と
ダ
メ
な
の
で
、こ
れ
か

ら
先
を
考
え
て
何
か
で
き
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
の
時
は
、村
の
人
は
み
ん

な
優
し
い
け
ど
お
と
な
し
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を

は
じ
め
て
か
ら
、た
く
さ
ん
の
人
と

話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、さ
ら
に

優
し
く
て
、人
間
関
係
が
「
昭
和
」

の
ま
ま
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
大
台
ヶ

原
が
お
す
す
め
で
す

　
印
象
に
の
こ
っ
た
こ
と
と
い
う

か
、お
年
寄
り
の
方
の
た
め
に
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
や
り
だ
し
た
の
で
す

が
、若
い
人
た
ち
も
来
て
く
れ
て
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
周
り
で
1
つ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
う
れ
し
い
で
す
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
や
っ
た
り
、ア

ル
バ
イ
ト
を
や
っ
た
り
、い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
か
ら
呼
ば
れ
た
り
す
る
の

で
休
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〜
上
北
山
村
に
縁
あ
っ
て
移
り
住
ま
れ
た
方
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
〜

　
も
と
も
と
移
住
先
を
若
い
頃
か

ら
探
し
て
い
て
自
転
車
で
全
国
を

旅
し
て
い
ま
し
た
。

　
上
北
山
村
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
に

出
場
し
た
と
き
に
上
北
山
村
が
い

い
な
と
感
じ
、自
転
車
で
何
度
か

き
て
み
て
、や
っ
ぱ
り
い
い
と
思
い

移
住
し
ま
し
た
。

　
変
わ
っ
た
と
い
う
か
、田
舎
に
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、親
の
病

生年月日　令和2年11月30日

　 よし   だ　　　    こはる

吉田　幸暖ちゃん

すくすく

お母さんからの一言お母さんからの一言
毎日たくさんの笑顔をありがとう。

これからも幸暖ちゃんらしく成長してね。

みんな幸暖ちゃんの笑顔が大好きだよ♪

毎日たくさんの笑顔をありがとう。

これからも幸暖ちゃんらしく成長してね。

みんな幸暖ちゃんの笑顔が大好きだよ♪

次
回
、お
楽
し
み
に
!!

小橡在住
塚原　浩一さん
兵庫県明石市出身
/平成30年6月移住

移
住
を
決
め
た
き
っ
か

け
は
？

Q

移
住
し
て
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
？

Q

移
住
前
と
変
わ
っ
た
こ

と
は
？

Q

上
北
山
村
の
第
1
印
象

と
今
の
印
象
は
？

Q

村
内
で
お
気
に
入
り
の

ス
ポ
ッ
ト
は
？

Q
移
住
し
て
か
ら
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
？

Q
休
日
は
何
を
し
て

す
ご
し
て
い
ま
す
か
？

Q
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　有害鳥獣による農作物被害を防止するには、「守る」「獲る」「環境整備」の３つの対策を組み合わ

せることが効果的と言われています。

　集落内において、果樹（柿や栗など）を収穫しなかったり、畑などに囲いをせずに農作物を放置

したりすると、誘引物（エサ）となってしまい、有害鳥獣を集落に近付ける原因となります。

　上北山村では、住民の皆さまと協力し、「守る」「獲る」の対策について助成しております。

　ぜひご活用いただき、有害鳥獣を寄せつけない対策をしましょう。

　また、防護網等の対策をしているにもかかわらず鳥獣被害がある場合等、上北山村から上北

山猟友会に駆除を依頼する事も可能です。

　その他、鳥獣被害でのお困り事は担当課までお問い合わせください。

お問い合わせ　　企画政策課　2-0002

～「獲る」の対策助成・・・銃や罠の免許取得代金等の補助です～

●事業内容：狩猟免許の取得をした方並びに狩猟免許及び猟
銃等所持許可の申請をした方に対し、その費用
の一部を補助します。

●対 象 者：①村内に住所を有し、申請時において村税及び公共料金を完納している方

　　　　　　②奈良県猟友会上北山支部に所属し、率先して上北山村の有害駆除事業に　
　従事することを確約した方

　　　　　　③鳥獣保護法第55条第1項に規定する狩猟者登録をした方

　　　　　　④過去に狩猟事故及び狩猟違反がない方

●対象経費：狩猟免許及び猟銃所持許可の申請に要する講習料、手数料等

●助 成 額：対象経費の全額

●申請方法：ご希望、ご検討の方は担当課にお問い合わせください。

※予算の範囲内においての助成になりますのでご理解ください。

※ご不明な点は担当課までお問い合わせ下さい。

【上北山村狩猟免許取得等補助金】
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有害鳥獣（サル、シカなど）から
　　　　　農作物を守りましょう！
有害鳥獣（サル、シカなど）から
　　　　　農作物を守りましょう！

●事業内容：鳥獣による農作物の被害を防止するための防護
網、電気柵の設置に要する経費を助成します。

●対 象 者：個人（上北山村民で、村内で農作物を栽培する方）

●対象経費：防護用材料費（防護網、支柱、基礎ブロック、結束用針金等）　　　　　　　
設置手間費（個人や業者等に設置を委託した場合のみ）

●助 成 額：経費の額が１０万円までの場合→全額助成 　　　　　　　　　　　　　　　　
経費の額が１０万円を超える場合→１０万円＋１０万円を超えた額の１／２
（１００円未満切捨て）※助成金上限１５万円

●申請方法：上北山村役場企画政策課の窓口に次の書類を持参し申請してください。

　　　　　　①請求書または領収書

　　　　　　②設置を確認できるもの

　　　　　　　・防護網設置後の写真２枚以上

　　　　　　　・設置を委託した場合は、設置場所の面積や長さ等がわかるもの

　　　　　　③通帳（振込先のわかるもの）

　　　　　　④印鑑

　　　　　　申請受付後、後日担当者が設置を確認します。

～「守る」の対策助成・・・畑への網等の設置です～

【上北山村農作物鳥獣被害対策助成金】
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な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー（
8
月
）

■
概
要

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動
の

ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ

ミ
ナ
ー
。参
加
費
無
料
。

■
日
時

①
８
月
6
日（
水
）

　
14
時
〜
15
時
30
分

　「
就
職
活
動
は
じ
め
の
一
歩
　
自
己
分
析

（
価
値
観
編
）」

②
８
月
19
日（
火
）

　
14
時
〜
15
時
30
分

　「
選
考
突
破
！
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
書
き

方
」

③
８
月
27
日（
水
）

　
１４
時
〜
１６
時

　「
面
接
官
は
こ
こ
を
見
て
い
る
！
面
接
対

策
セ
ミ
ナ
ー
」

■
場
所

①
③
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

②
　
奈
良
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

■
対
象
　

　
就
職
活
動
中
の
学
生
や
お
お
む
ね
３５
歳
未

満
の
求
職
者（
４０
代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就

労
者
を
含
む
）

■
定
員
　

各
10
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
し
込
み

　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、Ｈ
Ｐ
よ
り
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。お
電
話
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

0
7
4
2
ー
2
3
ー
5
7
3
0

F
A
X:

0
7
4
2
ー
2
3
ー
5
7
5
7

https://w
w
w
.pref.nara.jp/item

/63392.htm

毎
年「
結
核
健
診
」を
受
け
て
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
へ
！

結
核
は「
過
去
の
病
気
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
で
も
国
内
で
毎
年
新
た
に
１
万
人
以
上
の

患
者
が
発
生
し
て
お
り
、
約
1
，
5
0
0
人
以
上

が
命
を
落
と
し
て
い
る
、
重
大
な
感
染
症
の
1
つ

で
す
。

奈
良
県
で
は
、
令
和
5
年
に
1
4
0
名
の
結

核
患
者
が
確
認
さ
れ
、
そ
の
う
ち
7
割
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。

結
核
を
早
期
発
見
し
、早
期
治
療
に
つ
な
げ
る

た
め
に
は
毎
年
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け

る
事
が
重
要
で
す
。

高
齢
者
は
せ
き
や
た
ん
、微
熱
や
体
の
だ
る
さ

な
ど
の
症
状
が
出
な
い
場
合
も
あ
り
、発
見
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
に
1
度
は
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

上
北
山
村
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

肺
が
ん
検
査
に
あ
わ
せ
て
結
核
健
診
（
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
）を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
せ
き
や
た
ん
が
2
週
間
以
上
続
い
た

り
、
微
熱
や
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
続
く
場
合

は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
検
診
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

上
北
山
村
　
保
健
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

3
ー
0
3
8
0

■
結
核
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

0
7
4
7
ー
6
4
ー
8
1
3
2

「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
ま
す

が
ん
患
者
や
家
族
が
悩
み
や
不
安
を
語
り
合

う
こ
と
が
で
き
、同
じ
体
験
を
し
た
仲
間
が
集
う

場
で
す
。　

は
じ
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

9
月
4
日（
木
）

13
時
〜
15
時
30
分

■
場
所

南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
　
大
会
議
室

吉
野
郡
大
淀
町
大
字
福
神
8
番
1

■
内
容

①
講
演
会

「
が
ん
経
験
者
の
た
め
の
運
動
セ
ミ
ナ
ー

〜
運
動
し
て
免
疫
力
・
体
力
を
う
け
よ
う
〜
」

講
師
：
大
阪
国
際
が
ん
セ
ン
タ
ー
認
定
　

が
ん
専
門
運
動
指
導
士 

石
野
田
　
神 

先
生

②
交
流
会

■
対
象

県
内
居
住
す
る
が
ん
患
者
・
家
族

■
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
F
A
X
、Q
R
コ
ー
ド

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

吉
野
保
健
所
　
健
康
増
進
課
　

地
域
保
健
第
三
係

T
E
L
：
0
7
4
7
ー
6
4
ー
8
1
3
4

（
月
〜
金《
休
日
除
く
》9
時
〜
17
時
）

F
A
X
：
0
7
4
7
ー
5
2
ー
7
2
5
9

夏
の
火
災
予
防

こ
の
時
季
は
夏
休
み
の
レ
ジ
ャ
ー
や
お
盆
等

で
何
か
と
火
気
を
取
り
扱
う
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。

花
火
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
ろ
う
そ
く
・
線
香
が

原
因
の
火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

｠火
災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！！

｠
●
花
火
の
不
始
末
や
誤
っ
た
遊
び
方
に
よ
る
火
災

・
水
バ
ケ
ツ
な
ど
消
火

の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

・
大
人
と
一
緒
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
説
明
書
等
の
注
意
事

項
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

｠

●
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
に
よ
る
火
災

・
使
用
済
み
の
木
炭
を

捨
て
る
と
き
は
、
確
実

に
火
が
消
え
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
燃
え
て
い
る
木
炭
等
へ

の
着
火
剤
の
継
ぎ
足

し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

｠

●
ろ
う
そ
く
・
線
香
に
よ
る
火
災

・
ろ
う
そ
く
や
線
香
に

火
を
つ
け
た
ま
ま
、
そ

の
場
を
離
れ
な
い
な

ど
、
取
扱
い
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
着
衣
着
火
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

｠
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
吉
野
消
防
署

T
E
L
：
0
7
4
6
ー
3
2
ー
1
0
1
1
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力送配電㈱高田配電営業所
０８００－７７７－８８１０

　奈良県広域消防組合では、令和８年４月１日採用予定の消防職
員を募集します。
　地域の安全・安心を守るため、消防業務に携わる意欲のある人
材を広く募集します。

募集区分
　大学区分・短大区分・高校区分・救命士区分

募集案内詳細について
　組合ホームページにて掲載中
　URL：
　https://www.naraksk119.jp/soshiki/3-1-0-0-0_2.html

令和7年度奈良県広域消防組合
消防吏員採用募集案内【後期】
令和7年度奈良県広域消防組合
消防吏員採用募集案内【後期】

奈良県広報消防組合消防本部人事企画課人事係

TEL：0744-20-1119

【自衛官候補生（中途採用も含む）】
■応募資格　18 歳以上 33 歳未満（※採用予定月の末日現在）
■受付締切　令和７年８月 26 日（火）まで
■試　　験　・筆記試験、適性検査

令和７年８月25日～29日のいずれか1日（ＷＥＢ試験）
・口述試験、身体検査
令和７年８月 30 日（土）

【一般曹候補生（中途採用も含む）】
■応募資格　18 歳以上 33 歳未満（※採用予定月の末日現在）
■受付期間　令和７年７月 1 日（火）～ 9 月 2 日（火）まで
■試　　験　・1 次試験：筆記試験、適性検査

令和７年9月 16日～ 19日のいずれか 1日（ＷＥＢ
試験）　合格発表10月 2日

・ 2次試験：口述試験、身体検査
令和7年10月 14日（火）・10月 15日（水）のいずれ
か１日

自衛官候補生・一般曹候補生
採用試験のご案内

自衛官候補生・一般曹候補生
採用試験のご案内

※試験日程については、変更になる場合がございます。

TEL：0747-22-3789
自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所
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日
本
年
金
機
構
で
は
、
役
場
を
は
じ

め
関
係
機
関
・
関
係
団
体
の
協
力
の
も

と
、
地
域
に
根
ざ
し
た
公
的
年
金
制
度

の
周
知
・
啓
発
活
動
を
「
地
域
年
金
展

開
事
業
」
と
位
置
付
け
、
積
極
的
に
実

施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、
広
く
国

民
の
皆
様
に
公
的
年
金
制
度
と
の
関
わ

り
を
考
え
て
い
た
だ
く
よ
う
、
応
募
者

ご
自
身
や
ご
家
族
と
の
公
的
年
金
制
度

の
関
わ
り
、
公
的
年
金
の
大
切
さ
な
ど

を
テ
ー
マ
に
、
「
わ
た
し
と
年
金
」

エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　
中
学
生
以
上
の
方

■
応
募
締
切

　
令
和
7
年
９
月
8
日
（
月
）

　
当
日
消
印
有
効

■
提
出
先

〒
1
6
8ｰ

8
5
0
5

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西
3ｰ

5ｰ

2
4

日
本
年
金
機
構
　
事
業
推
進
統
括
部

管
理
・
市
区
町
村
調
整
グ
ル
ー
プ

「
わ
た
し
と
年
金
」担
当

■
賞厚

生
労
働
大
臣
賞
、
日
本
年
金
機
構

理
事
長
賞
、
優
秀
賞
、
入
選

※
受
賞
者
の
方
に
表
彰
状
の
授
与
並

び
に
記
念
品
を
贈
呈
す
る
ほ
か
、
作

品
を
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
掲
載
し
ま
す
。

■
主
催
：
日
本
年
金
機
構

後
援
：
厚
生
労
働
省
、
文
部
科
学

省
、
全
国
高
等
学
校
長
協
会
、
全
国

都
道
府
県
教
育
委
員
会
連
合
会

※
応
募
要
項
や
過
去
の
受
賞
作
品
等
、

詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年
度
「
わ
た
し
と
年
金
」
エ
ッ
セ
イ
募
集

令
和
7
年
度
「
わ
た
し
と
年
金
」
エ
ッ
セ
イ
募
集

年
金
だ
よ
り

　日本は世界有数の長寿国として知られていますが、平均寿命と健康寿命の違いをご存知でしょうか。平均寿命
とは、生まれてから何歳まで生きるかの平均年数を指します。一方、健康寿命は、健康上の問題で日常生活が制
限されることなく生活できる期間を意味します。
　最新のデータによれば、日本人の平均寿命は男性81.5歳、女性86.9歳です。これに対し、健康寿命は男性72.6
歳、女性75.5歳となっています。つまり、平均寿命と健康寿命の差は、男性で約8.9年、女性で約11.4年あり、この
期間は何らかの健康上の問題を抱えながら生活していることを示しています。

健康寿命を延ばすためにできること
健康寿命を延ばし、生活の質を高めるためには、以下の取り組みが効果的です。
❶ バランスの取れた食事
野菜や果物、魚、適度なタンパク質を摂取し、塩分や糖分を控えることで、生活習慣病の予防につながります。

❷ 定期的な運動
ウォーキングや軽い体操など、日常的に体を動かす習慣を持つことで、筋力の維持や心肺機能の向上が期待
できます。

❸ 禁煙と適度な飲酒
喫煙は多くの疾患のリスクを高めます。禁煙を心掛け、飲酒も適度な量に抑えましょう。

❹ 定期的な健康診断
早期発見・早期治療のために、定期的な健康チェックを受けることが重要です。

❺ 社会的交流の維持
趣味やボランティア活動を通じて人とのつながりを持ち、心の健康を保つことも大切です。

　私たち一人ひとりの心掛けが、健康寿命の延伸につながります。日常生活の中でできることから始め、いつま
でも元気で自立した生活を送りましょう。

健康寿命と平均寿命

奈良県医師会
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ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
ご
注
意
を
！ 110Vol.

　「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
は
、

複
数
の
薬
を
同
時
に
服
用
す
る

こ
と
で
、
副
作
用
な
ど
の
問
題
が

生
じ
る
状
態
を
指
し
、
一
般
的
に

そ
の
数
は
５
〜
６
種
類
以
上
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、

生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
服

用
す
る
薬
の
種
類
も
増
え
が
ち

で
す
。

　
し
か
し
、
薬
が
増
え
れ
ば
増
え

る
ほ
ど
、
体
に
思
わ
ぬ
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で

は
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
重
要
な
健
康
課

題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

● 

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
引
き

起
こ
す
問
題

　
多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と

で
、
以
下
の
よ
う
な
問
題
が
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

副
作
用
の
増
加

　
薬
に
は
そ
れ
ぞ
れ
効
能
が
あ

る
一
方
で
、
副
作
用
も
あ
り
ま

す
。
特
に
複
数
の
薬
を
同
時
に

服
用
す
る
と
、
薬
同
士
の
相
互

作
用
に
よ
っ
て
思
わ
ぬ
副
作
用
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
高
血
圧
の
薬
と
一

部
の
鎮
痛
剤
を
併
用
す
る
と
、

腎
機
能
が
低
下
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
眠
気
を
引

き
起
こ
す
薬
が
増
え
る
と
、
転

倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

飲
み
間
違
い
の
リ
ス
ク

　
薬
の
種
類
が
増
え
る
と
、
飲

み
忘
れ
や
誤
っ
た
服
用
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
の
場
合
、
視
力
や
記
憶
力
の

低
下
が
影
響
し
、
指
示
通
り
に

服
用
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
服
用
時
間
が
バ
ラ
バ
ラ

な
薬
が
多
い
と
管
理
が
大
変
に
な

り
、
う
っ
か
り
飲
み
忘
れ
た
り
、

同
じ
薬
を
重
複
し
て
飲
ん
で
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

医
療
費
の
増
加

　
必
要
以
上
に
薬
を
処
方
さ
れ

る
こ
と
で
、
医
療
費
が
増
加
す

る
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。

日
本
の
医
療
制
度
で
は
、
国
民

皆
保
険
の
も
と
で
医
療
費
の
一
部

を
自
己
負
担
す
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
薬
の
数
が
増
え
れ

ば
、
そ
の
分
の
自
己
負
担
額
も

増
え
ま
す
。

　
特
に
、
長
期
間
に
わ
た
る
服

薬
が
必
要
な
慢
性
疾
患
の
患
者

に
と
っ
て
、
こ
れ
は
大
き
な
負
担

と
な
り
ま
す
。

● 

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぐ

た
め
に
で
き
る
こ
と

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぎ
、

安
心
し
て
薬
を
服
用
す
る
た
め
に

は
、
以
下
の
よ
う
な
対
策
が
重

要
で
す
。

「
お
薬
手
帳
」
を
活
用
す
る

　
お
薬
手
帳
は
、
自
分
が
ど
の

薬
を
ど
の
く
ら
い
服
用
し
て
い
る

か
を
記
録
す
る
た
め
の
大
切
な

ツ
ー
ル
で
す
。
病
院
や
薬
局
に
行

く
と
き
は
必
ず
持
参
し
、
医
師

や
薬
剤
師
に
現
在
服
用
し
て
い
る

薬
を
正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。
こ

れ
に
よ
り
不
要
な
重
複
処
方
を

防
ぎ
、
相
互
作
用
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
を
持
つ

　
信
頼
で
き
る
医
師
や
薬
剤
師

に
、
継
続
的
に
自
分
の
健
康
状

態
や
薬
の
情
報
を
管
理
し
て
も
ら

う
こ
と
も
大
切
で
す
。
特
に
複

数
の
診
療
科
を
受
診
し
て
い
る
場

合
、
各
診
療
科
で
異
な
る
薬
が

処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
が

全
体
を
把
握
し
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
と
安
心
で

す
。

自
己
判
断
で
薬
を
や
め
な
い

　
体
調
が
良
く
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
自
己
判
断
で
薬
を
や
め

た
り
、
服
用
量
を
減
ら
し
た
り

す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。

　
薬
の
中
に
は
、
急
に
や
め
る
と

体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
も

あ
り
ま
す
。
服
用
を
続
け
る
べ
き

か
ど
う
か
迷
っ
た
場
合
は
、
必
ず

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

定
期
的
に
服
薬
を
見
直
す

　
長
期
間
に
わ
た
っ
て
薬
を
飲
み

続
け
て
い
る
と
、
本
当
に
必
要
な

薬
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の

場
合
、
昔
か
ら
の
習
慣
で
飲
み

続
け
て
い
る
薬
が
、
実
は
不
要
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
医
師
と
相
談
し
、
現

在
の
健
康
状
態
に
合
っ
た
薬
を
処

方
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

● 

ま
と
め

　
薬
は
正
し
く
使
え
ば
、
病
気

の
治
療
や
健
康
の
維
持
に
役
立
つ

重
要
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
必

要
以
上
に
多
く
の
薬
を
服
用
す

る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
健
康
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
自
分
自
身
で
服
薬
状

況
を
把
握
し
、
医
師
や
薬
剤
師

と
適
切
に
相
談
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
お
薬
手
帳
の
活
用
や
、

か
か
り
つ
け
医
・
薬
剤
師
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
よ
り
安
全
で
健
康
的

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に

ご
注
意
を
！

〜
お
薬
と
の
正
し
い
付
き
合
い
方
〜
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2025

No.688
月

村のようす

令和7年7月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２８０（±０）
４１９（±０）
２２２（±０）
１９７（±０）
274.22k㎡

広
報
か
み
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N
O
.688

発
行
／
上
北
山
村
役
場
　
　
編
集
／
総
務
課

P２・３
P４～８
P８
P９・10
P11

P12・13

特集～熱中症対策していますか？～………
６月定例村議会一般質問……………………
金婚式を迎える方へ…………………………
村の出来事……………………………………
I♥かみきた・すくすく………………………
有害鳥獣（サル、シカなど）から
　　　　　　農作物を守りましょう！……

P14・15
P16
P17
P18

お知らせ………………………………………
年金だより・奈良県健康情報………………
診療所だより…………………………………
奈良県民手帳の予約受付ほか………………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

7

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

【7月31日】
・固定資産税　　　第2期
・国民健康保険税　第1期
・後期高齢者保険料  第1期

2026年版2026年版 奈良県民手帳の予約受付を開始します奈良県民手帳の予約受付を開始します
　表紙は県章の色であるすほう色及び黒色の２種類から選んで
いただけます。
　県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧、県民相談窓口に
加え、人口や産業など、全国と県、市町村の主要統計データ、県
内の郵便番号、大和の主な年中行事などの情報を掲載し、日記
のページには、過去５年間の天気マークも付いています。
　一冊６００円で10月に販売を予定しています。
　ご予約は8月18日（月）まで役場総務課で受け付けています。

　令和7年7月1日付で福嶋　啓一氏が法務
大臣から人権擁護委員として委嘱されまし
た。
　人権擁護委員は、地域の皆様から人権相
談を受け、問題解決のお世話をしたり、法
務局の職員と協力し人権被害から被害者を
救済したり、地域の皆さんに人権について
関心を持ってもらえるように啓発活動を行っています。
　お困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

人権擁護委員に福嶋　啓一氏人権擁護委員に福嶋　啓一氏人権擁護委員に福嶋　啓一氏人権擁護委員に福嶋　啓一氏

自衛官募集相談員に任命自衛官募集相談員に任命
　6月24日（火）、自衛官奈良地方協力本部長より委嘱状の授与
が行われ、山室　仁氏が自衛官募集相談員に任命されました。
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