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274.22k㎡
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第22回ヒルクライム大台ヶ原since2001…
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第32回なら・ヒューマンフェスティバル…
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奈良医師会健康情報…………………………
診療所だより…………………………………
最低賃金が改定されました…………………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

9

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

【9月30日】

・国民健康保険税 第3期
・後期高齢者保険料 第3期

・消防署からのお知らせほか
・県内イベント情報ほか
・年金だよりほか



９
月
13
日
（
日
）
、「
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
大
台
ヶ
原

s
i
n
c
e
2
0
0
1
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
４
７
０
名
の
応
募
が
あ
り
、
当

日
は
西
は
沖
縄
県
〜
東
は
茨
城
県

ま
で
全
国
か
ら
４
２
２
名
の
選
手

が
集
結
し
ま
し
た
。
前
日
の
受
付

時
に
は
青
空
が
見
え
た
の
で
、
な

ん
と
か
当
日
も
と
願
っ
て
い
ま
し

た
が
生
憎
の
小
雨
。
そ
れ
で
も
会

場
は
ス
タ
ー
ト
前
か
ら
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

村
関
係
者
も
16
名
が
出
場

し
ま
し
た
。

　
昨
年
も
参
加
さ
れ
た
松
葉
さ

ん
は
「
今
年
で
３
回
目
の
参
加

に
な
り
ま
す
。
初
参
加
時
は
タ

イ
ム
オ
ー
バ
ー
で
し
た
が
、
昨

年
は
な
ん
と
か
完
走
で
き
ま
し

た
。
今
回
の
目
標
は
完
走
で
す

が
、
前
回
よ
り
も
タ
イ
ム
を
縮

め
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
空
模
様
と
は
う
ら
は
ら
に
、

選
手
の
皆
さ
ん
は
や
る
気
充
分

で
レ
ー
ス
の
開
始
を
今
か
今
か

と
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も
に

驚
く
ほ
ど
の
速
さ
で
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
を
切
り
、
距
離
28
㎞
、

標
高
差
1
2
4
0
ｍ
の
コ
ー
ス

に
挑
み
ま
し
た
。

大
声
援
が
選
手
を
後
押
し

　
大
会
の
一
番
の
難
所
と
い
え
ば
、
や

は
り
林
道
辻
堂
山
線
の
「
激
坂
区
間
」。

多
く
の
選
手
が
苦
悶
の
表
情
を
浮
か
べ

な
が
ら
挑
み
ま
し
た
。
苦
し
い
中
で
も
、

雲
の
中
を
進
ん
で
い
る
よ
う
な
幻
想
的

な
景
色
に
感
嘆
し
た
り
、
激
坂
終
了
地

点
で
の
シ
ル
バ
ー
応
援
隊
や
上
北
山
村

観
光
大
使
、
選
手
の
家
族
・
友
人
の
応

援
を
聞
い
て
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
選
手
か
ら
は
、「
こ
の
大
会

は
主
催
者
の
優
し
さ
・
温
か
さ
が
感
じ

ら
れ
て
、
と
て
も
楽
し
く
走
る
こ
と
が

で
き
る
、
次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
。」、

「
激
坂
が
あ
り
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
だ
け

ど
、
周
囲
に
一
緒
に
走
っ
て
い
る
選
手

が
い
る
か
ら
最
後
ま
で
頑
張
れ
た
。
生

憎
の
天
気
で
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
完
走

す
る
こ
と
も
で
き
て
、
雲
海
も
見
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。」「
諦
め
そ
う
に
な
っ
て
い
た
け
ど

声
援
を
聞
く
と
最
後
ま
で
頑
張
る
こ
と

が
で
き
た
。
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
い
っ

た
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
の
選
手
は
昨
年
よ
り
も
1
分

5
1
秒
も
早
い
1
時
間
9
分
8
秒
で

ゴ
ー
ル
を
切
り
、４
０
２
名
の
選
手
が
完

走
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
地
点
の
大
台
ヶ
原
山
頂
駐
車

場
は
走
り
切
っ
た
選
手
た
ち
の
笑
顔
や
、

お
互
い
を
称
え
る
声
で
溢
れ
ま
し
た
。

　
上
北
山
村
や
ま
ゆ
り
学
園
の
中
本
鮎

利
さ
ん
と
金
岩
航
生
さ
ん
が
キ
ッ
ズ
ク
ラ

ス
に
参
加
し
、鮎
利
さ
ん
が
３
位
、航
生

さ
ん
が
4
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
台
ヶ
原

第22回

since
2001

2
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和
令

８
年

9
月
村
議
会 

定
例
会

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告 

　
　
令
和
８
年
６
月
〜
８
月
に

行
っ
た
例
月
出
納
検
査
の
結
果

報
告
で
す
。 

②
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不

足
比
率
の
報
告
に
つ
い
て 

　
　
村
の
財
政
健
全
化
を
判
断
す

る
指
標
の
報
告
で
す
。 

③
専
決
処
分
事
項
の
報
告
に
つ
い

て
（
令
和
８
年
度
上
北
山
村
簡

易
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）） 

④
専
決
処
分
事
項
の
報
告
に
つ
い

て
（
令
和
８
年
度
上
北
山
村
一

般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）） 

　
　
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
の
追
加
配

分
に
伴
い
、
水
道
料
金
の
基
本

料
金
を
２
ヶ
月
分
減
免
す
る
も

の
で
す
。 

　 

 

①
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総

合
整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て 

　
　
林
道
事
業
費
の
追
加
、
並
び

に
飲
用
水
供
給
施
設
の
配
水
管

の
布
設
替
え
を
す
る
も
の
で
す
。 

②
職
員
等
の
旅
費
に
関
す
る
条
例

等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

　
　
交
通
機
関
等
の
料
金
高
騰
に

伴
い
、
特
別
職
並
び
に
職
員
の

宿
泊
料
の
金
額
を
変
更
し
、
鉄

道
利
用
時
の
特
別
車
両
料
金
の

支
給
等
に
つ
い
て
明
確
化
す
る

も
の
で
す
。 

③
上
北
山
村
簡
易
水
道
事
業
の
設

置
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て 

　
　
指
定
金
融
機
関
に
お
け
る
小

切
手
の
取
扱
い
が
終
了
す
る
こ

と
に
伴
い
、
現
在
開
設
し
て
い

る
当
座
預
金
口
座
を
廃
止
し
て

普
通
預
金
口
座
を
使
用
し
、
条

文
を
改
正
も
の
で
す
。 

④
上
北
山
村
移
住
者
用
賃
貸
住
宅

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

　
　
上
北
山
村
移
住
者
用
賃
貸
住

宅
の
入
居
資
格
を
緩
和
し
、
入

居
者
が
不
在
の
期
間
は
移
住
体

験
住
宅
と
し
て
の
活
用
を
可
能

に
す
る
も
の
で
す
。 

⑤
上
北
山
村
子
ど
も
医
療
費
等
助
成

条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

　
　
医
療
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
に
よ
り
令
和
８
年
10
月

１
日
付
で
「
社
会
保
険
診
療
報

酬
支
払
基
金
」
の
名
称
が
「
医

療
情
報
基
盤
・
診
療
報
酬
審
査

支
払
機
構
」
に
変
更
さ
れ
る
こ

と
に
伴
う
変
更
で
す
。 

⑥
令
和
７
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決

算
の
認
定
に
つ
い
て 

⑦
令
和
７
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て 

⑧
令
和
７
年
度
上
北
山
村
介
護
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の

認
定
に
つ
い
て 

⑨
令
和
７
年
度
上
北
山
村
後
期
高

齢
者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出

決
算
の
認
定
に
つ
い
て 

⑩
令
和
７
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の

認
定
に
つ
い
て 

⑪
令
和
７
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ

い
て 

⑫
令
和
８
年
度
上
北
山
村
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
） 

　※

６
６
１
万
８
千
円
の
増
額 

　
　
令
和
７
年
度
介
護
給
付
費
負

担
金
精
算
返
還
金
等
の
償
還
金

４
９
３
万
８
千
円
の
増
額
、
介

護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
金
１

６
８
万
円
の
増
額
に
伴
う
補
正

で
す
。 

⑬
令
和
８
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
３
号
） 

　※

４
６
４
万
３
千
円
の
増
額 

　
　
森
林
環
境
贈
与
税
事
業
に
よ

る
１
６
０
万
３
千
円
の
増
額
、

令
和
７
年
度
子
ど
も
医
療
費
助

成
事
業
補
助
金
精
算
返
還
金
等

の
償
還
金
１
５
０
万
８
千
円
の

増
額
、
熊
本
資
金
災
害
義
援
金

50
万
円
の
増
額
な
ど
に
伴
う
補

正
で
す
。

⑭
令
和
８
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
４
号
） 

　※

20
万
７
千
円
の
増
額 

　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
用
の

車
両
買
上
の
た
め
20
万
７
千
円

を
増
額
す
る
補
正
で
す
。

　令和８年第３回村議会定例会が、9月8日に開会し、報告4件、議案14件が審議・
審査され、上程された報告及び議案はすべて原案のとおり承認・認定・可決されま
した。審議・審査された議案は下記のとおりです。

報
告

議
案

　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近な困りごとがありましたら、

行政相談委員が開設する行政相談所でお気軽におたずねください。

　相談は無料・秘密厳守です。

行政相談委員が開設する行政相談所

■日時・場所：

■相談員：行政相談委員（岡　周示）

行政なんでも相談所

下記のとおり、一日限りの「行政なんでも相談所」を開設します。

司法書士等による法律相談も受け付けます。

相談は予約不要・無料・秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

行政相談月間です
９月・１０月の２か月間は

奈良行政監視行政相談センター  TEL.0742-24-1100

日時：１０月１5日（木） 午前１０時３０分～午後３時３０分
　　 （受付：午後３時まで）
場所：イオンモール橿原 １階 
       ウエストビレッジ1階noNIWAコート
       橿原市新堂町369－１

［ 橿　原 ］

日時：１０月２８日（水） 正午～午後４時
       （受付：午後３時３０分まで）
場所：榛原サンクシティ １階 サンク広場
       宇陀市榛原下井足４９－１

［ 宇　陀 ］

日時：１０月２２日（木） 午前１０時３０分～午後３時３０分
　　 （受付：午後３時まで）
場所：王寺町やわらぎ会館３階　研修室、小会議室１
　　 王寺町王寺２丁目１－１８

［ 王　寺 ］

日時：１１月5日（木） 午後１時～４時
　　 （受付：午後３時３０分まで）
場所：生駒セイセイビル　４階
　　 402、403、404会議室
　　 生駒市元町１－６－１２

［ 生　駒 ］

問い合わせ

日 時 場 所

１０月15日（木）
午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分

白川公民館
上北山村振興センター　２階会議室
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　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近な困りごとがありましたら、

行政相談委員が開設する行政相談所でお気軽におたずねください。

　相談は無料・秘密厳守です。

行政相談委員が開設する行政相談所

■日時・場所：

■相談員：行政相談委員（岡　周示）

行政なんでも相談所

下記のとおり、一日限りの「行政なんでも相談所」を開設します。

司法書士等による法律相談も受け付けます。

相談は予約不要・無料・秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

行政相談月間です
９月・１０月の２か月間は

奈良行政監視行政相談センター  TEL.0742-24-1100

日時：１０月１5日（木） 午前１０時３０分～午後３時３０分
　　 （受付：午後３時まで）
場所：イオンモール橿原 １階 
       ウエストビレッジ1階noNIWAコート
       橿原市新堂町369－１

［ 橿　原 ］

日時：１０月２８日（水） 正午～午後４時
       （受付：午後３時３０分まで）
場所：榛原サンクシティ １階 サンク広場
       宇陀市榛原下井足４９－１

［ 宇　陀 ］

日時：１０月２２日（木） 午前１０時３０分～午後３時３０分
　　 （受付：午後３時まで）
場所：王寺町やわらぎ会館３階　研修室、小会議室１
　　 王寺町王寺２丁目１－１８

［ 王　寺 ］

日時：１１月5日（木） 午後１時～４時
　　 （受付：午後３時３０分まで）
場所：生駒セイセイビル　４階
　　 402、403、404会議室
　　 生駒市元町１－６－１２

［ 生　駒 ］

問い合わせ

日 時 場 所

１０月15日（木）
午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分

白川公民館
上北山村振興センター　２階会議室
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　さまざまな人権問題をイベントや資料展示等を通じて楽しく学べる催しです。 

　みなさんのご来場をお待ちしています。 

※田原本青垣生涯学習センター周辺には駐車場はありますが、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。

※手話通訳・要約筆記(ノートテイク)もあります。

・ 主催　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会
　　　　（構成：奈良地方法務局・奈良県・市町村）

第３2回なら・ヒューマンフェスティバル

・ 内容

令和８年１０月２４日（土）　１１：００ ～ １５：３０日 　 時

田原本青垣生涯学習センター（田原本町阪手２３3-1）会 　 場

【田原本青垣生涯学習センター　弥生の里ホール】
●オープニング
・ 吹奏楽　演奏パフォーマンス（たわらもと吹奏楽団）

●メインイベント
・ モデル･タレント　副島淳さん　
『多様性のある社会で～日常に潜む無意識の差別～』
《プロフィール》
アメリカ人と日本人とのダブル。生まれは蒲田、育ちは千葉の浦安という中身は
日本人。大学時代までバスケットに没頭し、卒業後はモデルやタレントに興味を持
ち、雑誌中心にモデルとして活躍してきた。 
2017年4月からNHK「あさイチ」毎週火曜日プレゼンターに抜擢されジャンルの
垣根を越えて、キャラクターを活かし、映画、ドラマ、バラエティー、舞台、MC、
CM等で活躍中。 

【田原本青垣生涯学習センター　各所】
●啓発パネル等資料展示
【お楽しみ】
●ふわふわドーム　●人権紙芝居　●市町村等着ぐるみ行列 
●スタンプラリー・クイズラリー　●ガラガラ抽選会

イベント

展 示 等

【正面入り口前　屋外テント】
●各市町村、関係団体等からの出店による模擬店・物産展

模 擬 店
物産展等

上北山村人権・同和問題啓発活動推進本部事務局（住民課TEL.3-0223）
または 
なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会事務局
（奈良県地域創造部人権施策課　TEL.0742-27-8719）

・問い合わせは
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地震発生時の出火防止「感震ブレーカーを設置しよう」

各種届出等の電子申請が始まります

奈良県広域消防組合　大淀消防署　吉野分署

奈良県広域消防組合ホームページ　http://www.naraksk119.jp/

問合せ先　奈良県広域消防組合大淀消防署吉野分署 ☎0746-32-1011

10月は里親月間です！
　10月は「里親月間」です。里親とは、様々な事情から保護者と離れて生活する必要のある子ども
達を、家庭に迎え入れて養育する家庭のことです。奈良県でも400名近くの子どもが、施設や里親
家庭で生活する必要があり、里親養育の担い手を募集しています。
　「里親センターなら」では、子どもたちを取り巻く現状や里親制度に関しての無料の説明会（里
セツ）を毎月開催しております。
　「里親」という家族のカタチ、まずは知ることから始めてみませんか？

　大地震が発生した際に設定値以上の揺れを感知すると作動して電気を止めます。大地震発生直後
の不在時や緊急避難の時など自力でブレーカーを切ることができない場合、自動で電気を遮断して
くれるため電気火災の防止に大変役に立ちます。
 　東日本大震災や令和６年能登半島地震では、火災の過半数が電気によるものが原因でした。感震
ブレーカーを設置し、地震による火災被害を防ぎましょう。

　令和８年10月１日（木）から、奈良県広域消防組合では一部の届出等について電子申請（オンラ
イン申請）を開始します。
　パソコンやスマホから24時間いつでも申請できます。
【対象手続】
・火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為（たき火を含む。）の届出
・煙火打上げ・仕掛け届出
・り災証明交付申請
・事実証明交付申請
・救急搬送証明交付申請
※り災証明、事実証明及び救急搬送証明は、本人とその家族のみ電子申請が可能です。なお、証明書の交付時には、
本人確認のため、窓口で身分証明書の提示が必要です。
　申請方法など詳しくは、奈良県広域消防組合ホームページをご確認ください。

社会福祉法人天理　里親センターなら
住　所　天理市別所町715－3
電　話　０７４３－８５－５５６７
メール　foster-support@welfaretenri.com
Ｈ　Ｐ　https://nara-satooya.com/

あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！

119 番通報は橿原市の通信指令課に繋がります

○感電ブレーカーとは?

　さまざまな人権問題をイベントや資料展示等を通じて楽しく学べる催しです。 

　みなさんのご来場をお待ちしています。 

※田原本青垣生涯学習センター周辺には駐車場はありますが、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。

※手話通訳・要約筆記(ノートテイク)もあります。

・ 主催　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会
　　　　（構成：奈良地方法務局・奈良県・市町村）

第３2回なら・ヒューマンフェスティバル

・ 内容

令和８年１０月２４日（土）　１１：００ ～ １５：３０日 　 時

田原本青垣生涯学習センター（田原本町阪手２３3-1）会 　 場

【田原本青垣生涯学習センター　弥生の里ホール】
●オープニング
・ 吹奏楽　演奏パフォーマンス（たわらもと吹奏楽団）

●メインイベント
・ モデル･タレント　副島淳さん　
『多様性のある社会で～日常に潜む無意識の差別～』
《プロフィール》
アメリカ人と日本人とのダブル。生まれは蒲田、育ちは千葉の浦安という中身は
日本人。大学時代までバスケットに没頭し、卒業後はモデルやタレントに興味を持
ち、雑誌中心にモデルとして活躍してきた。 
2017年4月からNHK「あさイチ」毎週火曜日プレゼンターに抜擢されジャンルの
垣根を越えて、キャラクターを活かし、映画、ドラマ、バラエティー、舞台、MC、
CM等で活躍中。 

【田原本青垣生涯学習センター　各所】
●啓発パネル等資料展示
【お楽しみ】
●ふわふわドーム　●人権紙芝居　●市町村等着ぐるみ行列 
●スタンプラリー・クイズラリー　●ガラガラ抽選会

イベント

展 示 等

【正面入り口前　屋外テント】
●各市町村、関係団体等からの出店による模擬店・物産展

模 擬 店
物産展等

上北山村人権・同和問題啓発活動推進本部事務局（住民課TEL.3-0223）
または 
なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会事務局
（奈良県地域創造部人権施策課　TEL.0742-27-8719）

・問い合わせは
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聞
こ
え
の
相
談
会

　〜
補
聴
器
と
人
工
内
耳
〜

■
日
時

　
11
月
８
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
所

香
芝
市
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
２
階
第
１
〜
第
３
会
議
室

香
芝
市
藤
山
１
‐
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‐
17

■
参
加
費

　無
料

　
※
先
着
１
０
０
名

■
申
込

　
左
記
内
容
を
記
入
し
て
F
A
X
ま
た
は

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
申
込
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
氏
名（
ふ
り
が
な
）

②
お
住
い
の
市
町
村

③
緊
急
連
絡
先

④
年
代

⑤
聞
こ
え
方（
聞
こ
え
る
・
聞
こ
え
づ
ら
い
な
ど
）

⑥
ご
自
身
の
立
場（
本
人
・
家
族
・
関
係
者
な
ど
）

　
F
A
X
：
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7
4
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‐
2
4
‐
7
8
8
8
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締
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11
月
5
日（
木
）必
着

■
お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
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聞
こ
え
の
相
談
会
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T
E
L
：
０
７
４
２
‐
２
１
‐
７
８
８
０

職
場
の
お
悩
み
、ご
相
談
く
だ
さ
い

　〜
休
日
・
夜
間
労
働
相
談
会
の
開
催
〜

　
弁
護
士
、
労
働
組
合
役
員
、
企
業
役
員
な
ど
の

経
験
豊
富
な
委
員
が
三
者
一
組
と
な
り
、
公
正
・

中
立
な
立
場
で
解
雇
や
賃
金
問
題
、
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　
１
人
30
分
程
度
で
要
予
約（
先
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）

【
休
日
労
働
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談
会
】

■
日
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10
月
４
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日
）午
後
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３
時
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分

■
場
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奈
良
県
産
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大
和
高
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２
‐
３
３

【
夜
間
労
働
相
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】

■
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月
８
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）
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〜
８
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分

■
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談
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料

■
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①
県
内
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在
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ま
た
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勤
の
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②
県
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の
あ
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■
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事
前
予
約
制
で
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奈
良
ス
ー
パ
ー
ア
プ
リ
よ
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お
申
し
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。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
T
E
L
：
０
７
４
２
‐
２
０
‐
４
４
３
１

奈
良
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労
働
委
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会
セ
ミ
ナ
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開
催

　
奈
良
県
労
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委
員
会
で
は
、
職
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で
身
近
に

生
じ
る
ト
ラ
ブ
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を
未
然
に
防
ぎ
、
良
好
な
労

使
関
係
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、「
奈
良
県
労
働

委
員
会
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い

て
、
働
く
人
に
も
経
営
す
る
人
に
も
役
立
つ
講

義
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
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10
月
９
日（
金
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１
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〜
４
時

■
場
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奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

　
奈
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７
６
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前
申
込
制
）

　
先
着
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０
０
名

■
内
容

第
１
部
　
講
演

「
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
の
正
し
い
理
解
と

実
務
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応
〜
労
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方
の
立
場
か
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予
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処
〜
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登（
成
蹊
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）
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２
部
　
パ
ネ
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デ
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史

　
　
　
　
　
平
山
　
文
堂（
奈
良
県
労
働
委
員
会
委
員
）

■
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

労
働
委
員
会
事
務
局
ま
で

（
Q
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ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署

大淀消防署北山分署
５３－－ ０１１００７４７

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力送配電㈱高田配電営業所
０８００－７７７－８８１０

年金だより

自衛官採用試験のご案内自衛官採用試験のご案内
【2等陸海空士（任期制自衛官）】
■応募資格　18歳以上33歳未満（※採用予定月の末日現在）
■受付締切　《１０月試験》令和８年10月19日（月）まで 
　　　　　　《１１月試験》令和8年11月5日（木）まで
■試　　験　・筆記試験、適性検査 
　　　　　　《10月試験》令和8年10月19日～23日のいずれか
　　　　　　1日（WEB試験） 
　　　　　　《11月試験》令和8年11月9日～11日のいずれか
　　　　　　1日（ＷＥＢ試験） 
　　　　　　・口述試験、身体検査 
　　　　　　《１０月試験》令和8年10月27日～29日のいずれか1日
　　　　　　《１１月試験》令和8年11月12日（木） 

※試験日程については、変更になる場合がございますので、詳細についてはお問合せ下さい。 

【一般曹候補生（非任期制自衛官）第３回】 
■応募資格　18歳以上33歳未満（※採用予定月の末日現在）
■受付締切　令和8年11月20日（金）まで 
■試　　験　1次試験：筆記試験、適性検査 
　　　　　　令和8年11月30日～12月3日のいずれか1日（ＷＥＢ試験）
　　　　　　合格発表12月17日（木） 
　　　　　　2次試験：口述試験、身体検査
　　　　　　令和9年1月12日(火)

TEL：0747-22-3789
自衛隊奈良地方協力本部　五條地域事務所
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　尿路結石は、尿中のカルシウムやシュウ酸などが結晶化して石になり、腎臓や尿管にできる病気で

す。突然の激しい腰痛や腹痛、血尿を引き起こし、その痛みは「出産の次に痛い」と称されるほどです。

一度発症すると再発しやすく、５年以内に約半数が再発するとされています。

　予防で最も大切なことは、十分な水分摂取です。尿を薄く保つことで結石成分が固まりにくくなりま

す。一度に大量に飲むのではなく、起床時や食事、入浴後などにこまめに補給しましょう。水や麦茶が適

しています。特に汗をかく夏場は意識的な補給が必要です。

　ただし、高齢者や心臓・腎臓に持病がある方は、過剰な水分摂取が負担になる場合があります。水分量

については主治医に相談してください。また、夜間の頻尿を防ぎ睡眠の質を保つため、水分補給は日中

を中心に行いましょう。

　食事面では「減塩」と「動物性たんぱく質の摂りすぎ」に注意が必要です。塩分は尿中のカルシウムを

増やし、結石リスクを高めます。ラーメンの汁を残す、加工食品を控えるなど、薄味を意識しましょう。

　一方で、カルシウムは控えるのではなく積極的に摂りましょう。カルシウムは腸内で原因物質である

「シュウ酸」と結びつき、便として体外へ排出してくれるからです。牛乳やヨーグルト、小魚などを適度に

取り入れましょう。

　予防の基本は「十分な水分」「減塩」「バランスの良い食事」です。日々の習慣を少しずつ見直し、結

石になりにくい体質を目指しましょう。

奈良県医師会

今日から始める尿路結石予防

場　所

連絡先

奈良県医師会館 1階 県民健康サービス室 (近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分)

〒634-8502 橿原市内膳町5-5-8 奈良県医師会各主催部会

TEL 0744-22-8502　FAX 0744-23-7796

お気軽に
お問合せください奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 

相談日の種類

目の健康相談

精神科に関する健康相談

内科疾患に関する健康相談

10月13日[火]
午後2時～3時

10月23日[金]
午後2時～3時

10月28日[水]
午後2時～3時

予約必要
※受付締切 10月21日(水)

予約必要
※受付締切 10月16日(金)

日　時 予約の必要 主催する部会

奈良県医師会
内科部会

奈良県眼科医会予約必要
※受付締切 10月8日(木)

奈良県医師会
精神々経科部会

連絡先 奈良県眼科医会事務局

TEL 0744-22-8502　FAX 0744-23-7796

講演会名

目の愛護デー
「目の健康相談」

10月17日[土]
午後2時～4時

日　時 場　所 内　容

○無料相談
○相談医：2名（眼科専門医）

秋篠音楽堂
奈良市西大寺東町2-4-1
ならファミリー6階

●目の愛護デー「目の健康相談」の案内

＊予約不要

　
早
い
も
の
で
、
4
月
に
赴
任

し
て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し

た
。
村
民
の
皆
様
の
優
し
さ

や
温
か
さ
を
日
々
感
じ
な
が

ら
、
責
任
を
持
っ
て
診
療
し
て

お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
11
月
24
日
、
25
日

に
は
特
定
健
診
・
後
期
高
齢

者
健
診
、
合
わ
せ
て
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
10
月
か

ら
12
月
に
か
け
て
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
も

行
い
ま
す
。

　
健
診
は
、
皆
様
の
健
康
を

守
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で

す
。
症
状
が
何
も
な
く
、
自

分
で
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て

も
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
な
ど
が
見
つ
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
「
生
活
習
慣
病
」

と
呼
ば
れ
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
放
置
す
る

と
、
知
ら
な
い
う
ち
に
血
管
を

傷
つ
け
、
将
来
的
に
脳
梗
塞
や

脳
出
血
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の

重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣

病
を
早
期
に
発
見
し
、
必
要

な
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善

を
行
う
こ
と
で
、
こ
う
し
た
病

気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
健
診
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、
対
象
に
な
る
方
に
は
保
健

福
祉
課
か
ら
個
別
通
知
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
も
健
康

を
守
る
た
め
に
大
切
で
す
。

以
前
と
比
べ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
重
症
化
す

る
方
は
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
ご
高
齢
の
方
で
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
重
症
化
す

る
リ
ス
ク
が
依
然
と
し
て
高
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
感
染
を
予

防
す
る
だ
け
で
な
く
、
感
染

し
た
場
合
の
重
症
化
を
防
ぐ

効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、

そ
し
て
大
切
な
ご
家
族
や
周

囲
の
方
を
守
る
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
予
防
接
種
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
各
戸
配

布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
夏
も
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら

少
し
ず
つ
寒
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
を
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

健
診
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

て
、
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
村
民
の
皆
様

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健
康
に
過
ご
す
た
め
に

117Vol.

上北山村国民健康保険診療所
医師　藪 本 昂 平
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No.702
月

村のようす

令和8年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２７２（＋２）
４０２（＋１）
２１１（－１）
１９１（＋２）
274.22k㎡
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P２・３
P４
P５
P６

第22回ヒルクライム大台ヶ原since2001…
令和８年９月村議会定例会…………………
９月・10月は行政相談月間です……………
第32回なら・ヒューマンフェスティバル…

P７～９

P10
P11
P12

お知らせ………………………………………

奈良医師会健康情報…………………………
診療所だより…………………………………
最低賃金が改定されました…………………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

9

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

【9月30日】

・国民健康保険税 第3期
・後期高齢者保険料 第3期

・消防署からのお知らせほか
・県内イベント情報ほか
・年金だよりほか
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