
2026

No.695
月

村のようす
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

2

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

【３月２日】
・固定資産税　　　 第4期
・介護保険料　　　 第6期
・国民健康保険税　 第8期
・後期高齢者保険料 第8期

　令和８年４月１日から、し尿汲取り料金が以下のとおり改定さ
れます。
 
◆改定内容

　　・【現　行】１リットルあたり　１２円（税込）
　　・【改定後】１リットルあたり　１４円（税込）
※令和３年（18ℓあたり216円）からの料金改定（２５２円へ改定）となります。

 
◆改定の理由
・人件費の上昇
・作業車両等の燃料費の高騰
・原材料費等の物価高騰が続いており、現在の料金では地域
の衛生環境を確保し、持続的にサービスを提供することが困
難となるためやむを得ず料金の見直しが必要となりました。

 
　村民の皆さまには大変ご負担をおかけしますが、ご理解とご
協力の程をよろしくお願いいたします。

　2月8日（日）に行われた、小選挙区選出議員選挙及び比例代表選出議員選挙、
最高裁判所裁判官国民審査の本村における開票結果についてお知らせします。

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
開 票 結 果

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
開 票 結 果

上下北山衛生一部事務組合 事務局（住民課）
電話　０７４68－3－0223

令和８年４月～し尿汲取り料金の
改定について

政党名
社会民主党
日本共産党
参政党

れいわ新選組
中道改革連合
チームみらい
国民民主党
自由民主党
日本保守党
日本維新の会

減税日本・ゆうこく連合

候補者氏名
太田　あつし
原山　だいすけ
八木　ひろあき
たのせ　太道

氏　名
高須　順一
沖野　眞已

罷免を可としない投票の数
248
247

最高裁判所裁判官国民審査

7
80
4

191

3
1
17
3
33
6
17
163
2
41
0

当日有権者数
投票率

無効投票率

投票者数
有効投票
無効投票

387
70.28%
5.88%

272
256
16

当日有権者数
投票率

無効投票率

投票者数
有効投票
無効投票

387
75.71%
3.75%

293
282
11

当日有権者数
投票率
無効投票率

投票者数
有効投票
無効投票

387
75.71%
2.39%

293
286
7

得票数 得票数

衆議院小選挙区選出議員選挙 衆議院比例代表選出議員選挙



上北山村職員の給与などの概要を公表します
上北山村職員の給与・定員管理等の状況を知っていただくために、その概要を公表します。

１．総　括
（１）人件費の状況（普通会計決算）

（注）人件費には、特別職及び会計年度任用職員に支給される給料、報酬等を含みます。

区分 住民基本台帳人口
（6年度末）

（参　考）
令和5年度の人件費率

歳 出 額
（Ａ）

人 件 費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）実質収支

1,904,230千円 212,017千円 426,622千円 22.4% 20.5%411人

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

6年度

 6年度

区分 職員数（Ａ） 一人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）

給　　　　　与　　　　　費

給　　料

119,955千円 82,193千円 51,336千円 253,484千円 6,851千円37人
（注）１．職員手当には退職手当を含みません。

職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

（３）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）
（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の

給与水準を示す指数です。
令和元年度

令和６年度

90.3

91.5

（注）１. 「平均給料月額」とは、令和7年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。 
　　２. 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外手当などのすべての諸手当の額を合計したもので

 あり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。 

２．職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和7年4月1日現在）
■一般行政職

区　分 平均年齢 平均給料
月　額

平均給与
月　額

308,100円 392.148円 405,378円41.1歳

平均給与月額
（国ベース）

上北山村

（２）職員の初任給の状況（令和7年4月1日現在）

区　　　分

一般行政職
大学卒

高校卒

上北山村 国

220,000円

188,000円
232,000円

200,300円

区　　　分

技能労務職 高校卒

上北山村 国

185,700円 －

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和7年4月1日現在）

（注）技能労務職については個人が特定されるため掲載していません。

3. 技能労務職については個人が特定されるため掲載していません。

一　般
行政職

経　　験　　年　　数
区　　　分

大学卒

高校卒

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満

30年以上
35年未満

－

－

376,000円

361,900円 365,700円
385,500円

　　２．職員数は、令和6年4月1日現在の人数です。
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３．一般行政職の級別職員数等の状況

（注）１．上北山村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区　　　分

職 員 　数

令和 7 年の構成比

１年前の構成比

５年前の構成比

標準的な職務内容 主事補
技師補

主　　事
技　　師

5人 9人 7人 7人 6人 34人

14.7% 26.5% 20.6% 20.6% 17.6% 100%

14.7% 38.2% 8.8% 20.6% 17.6% 100%

22.5% 27.5% 15.0% 20.0% 15.0% 100%

主　　査
主　　幹
次　　長
局　　長

課　　長
事 務 長
次　　長
局　　長

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 計

４．職員の手当の状況
（１）期末手当・勤勉手当

（１）一般行政職の級別職員数の状況（令和7年4月1日現在）

上　北　山　村

１人当たり平均支給額（令和6年度）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（令和6年度支給割合）
期末手当
2.5月分（1.4月分）

勤勉手当
2.1月分（1.0月分）

期末手当
2.5月分（1.4月分）

勤勉手当
2.1月分（1.0月分）

（令和6年度支給割合）

国

1,387 －千円

（２）退職手当（令和7年4月1日現在）

上　北　山　村

（支 給 率）
勤続20年
勤続25年
勤続30年
最高限度額
その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置　2～20％加算
1人当たり平均支給額　718千円

自己都合
19.66950月分
28.03950月分
39.75750月分
47.709月分

勧奨・定年 （支 給 率）
勤続20年
勤続25年
勤続30年
最高限度額
その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置　2～20％加算

自己都合
19.66950月分
28.03950月分
39.75750月分
47.709月分

勧奨・定年

国

（３）特殊勤務手当（令和7年4月1日現在）

区　　　　　分

支給実績（令和6年度決算）

支給職員１人当たり平均支給年額（令和6年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和6年度）

手当の種類（手当数）

代表的な手当の名称 感染症防疫作業、防災

全　　　職　　　種

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

(注) 退職手当の1人当たり平均支給額は、令和6年度に退職した職員に支給された平均額です。

(注) （　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

2,540千円

141千円

48.6%

2件
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（５）その他の手当（令和7年4月1日現在）

手 当 名 内容及び支給単価

・配偶者　　　　　　　　　　　

・扶養親族（子）１人につき

※満16歳の年度初から満22歳の年度末まで
　の子１人につき5,000円加算

借家・借間の職員
（最高支給限度額　28,000円）
・月額27,000円以下の家賃
（家賃額－16,000円）
・月額27,000円を超える家賃
（家賃額－27,000円）×1/2 +11,000円）

管理監督の職にある管理職の職員に支給
・課長級　46,100円
・主幹級　31,200円

１回　4,400円

同　じ 3,281千円

3,077千円

5,574千円

6,314千円

2,257千円 112,850円

526,167円

222,960円

341,889円

205,063円

同　じ

異なる

異なる

異なる 支給額

支給額

－

－

－

・自動車等利用職員
　２㎞以上距離に応じて支給

・交通機関を利用する職員
最高支給限度額　

国の制度
との異同

国の制度
と異なる
内　　容

支給実績
（6年度決算）

（6年度決算）

支給職員
１人当たり
平均支給年額

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

宿日直手当

５．特別職の報酬等の状況（令和7年4月1日現在）

区　　　　　分

給　　　料
村　　　長
副　村　長

6 6 0 , 0 0 0 円
5 8 0 , 0 0 0 円

教　育　長

教　育　長

5 1 0 , 0 0 0 円

2 0 0 , 0 0 0 円
1 7 0 , 0 0 0 円
1 6 0 , 0 0 0 円

村　　　長
副　村　長 （令和6年度支給割合） 3.45月分

（令和6年度支給割合） 3.45月分

（算定方式）
給料月額×在職年数×520/100
給料月額×

×
在職年数×330/100

（１期の手当額）
1,373万円
766万円

（支給時期）
任期毎
任期毎

村　　　長
副　村　長

給料月額 在職年数×240/100 367万円 任期毎教　育　長

議　　　長
副　議　長
議　　　員

議　　　長
副　議　長
議　　　員

報　　酬

期末手当

退職手当

給　料　月　額　等

（注）退職手当の「1期の手当額」は、4月 1日現在の給料月額及び支給率に基づき、1期（4年＝48月）、教育長は 1期
　　（3年＝36月）務めた場合における退職手当の見込額です。

（４）時間外勤務手当

7,612

令和6年度
千円

206千円
支給実績

職員１人当たり平均支給年額

7,734

令和5年度
千円

227千円

・扶養親族（父母等）1人につき

月額3,000円

月額11,500円

月額6,500円

月額2,000円～31,600円

月額150,000円
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６．職員数の状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年４月１日現在）

(注) １．職員数は一般職に属する職員数です。
２．［　］内は、条例定数の合計です。

部　門
区　分

1
10
1
2
9
3
4
3
33
5
0
38
5
5
43

［65］

0
▲1
0
▲1
1
0
0
1
0
1

1

1
0
0

0

職　員　数 対前年
増減数 主　な　増　減　理　由

採用に伴う増

採用に伴う増

退職に伴う減

採用に伴う増

1
11
1
3
8
3
4
2
33
4
0
37
5
5
42

［65］

令和6年 令和7年

普通会計部門

教 育 部 門
消 防 部 門
小　　　計
そ の 他
小　　　計

議　会
総　務
税　務
農　水
商　工
土　木
民　生
衛　生
計

公営企業等会計部門

合　　　　　計

門
部
政
行
般
一

異動に伴う減

（２）年齢別職員構成の状況（令和7年4月1日現在）
（単位：％） 構成比 ５年前の構成比

20歳未満
20歳～23歳
24歳～27歳
28歳～31歳
32歳～35歳
36歳～39歳
40歳～43歳
44歳～47歳
48歳～51歳
52歳～55歳
56歳～59歳
60歳以上
　　計

0人
3人
4人
3人
4人
7人
5人
0人
6人
5人
4人
2人
43人

区　　分 職員数

（３）職員数の推移 （単位：人・％）

(注)　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。

部門別

一 般 行 政

教　　　　育

消　　　　防

35

5

0

40

6

46

（▲2.9）▲1

（0.0）0

（0.0）0

（▲2.5）▲1

（▲15.6）▲1

普 通 会 計 計

公営企業等会計計

総　　 合 　　計

年度

36

5

0

41

6

47

35

5

0

40

8

48

35

4

0

39

7

2年 3年 4年 5年 6年 7年 過去５年間の
増減数（率）

25

30

20

15

10

5

0
20歳未満 20～23 24～27 28～31 32～35 36～39 40～43 44～47 48～51 52～55 56～59 60歳以上

（▲4.3）▲246

33

4

0

37

5

42

33

5

0

38

5

43

5
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ク
マ
に
つ
い
て

Ｑ
１
　
６
月
の
ク
マ
の
被
害
と
い

う
の
は
人
身
被
害
だ
と
聞
い
て
い

る
が
、
あ
れ
は
登
山
者
で
す
か
？

 

Ａ
　
登
山
者
で
す
。
足
を
噛
ま
れ

た
と
の
こ
と
で
す
、

　
詳
し
い
情
報
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
自
分
で
歩
い
て
診
療
所
へ
行
か

れ
て
い
ま
す
の
で
そ
れ
ほ
ど
大
き

な
怪
我
で
は
な
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

 

Ｑ
２
　
最
近
、
ク
マ
が
出
た
と
い

う
目
撃
情
報
が
全
く
な
い
が
、
ど

う
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す

か
？

 

Ａ
　
山
に
エ
サ
が
あ
る
か
ら
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
３
　
ク
マ
対
策
に
対
し
て
県
で

は
ど
う
い
う
ス
タ
ン
ス
な
の
か
、

村
は
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
く
の
か
を
聞
き
た
い
で
す
。

 

Ａ
　
県
と
し
て
は
保
護
と
な
っ
て

い
た
が
、
調
査
に
よ
り
ク
マ
の
数

が
増
え
て
き
た
と
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
近
年
の
被
害
も
鑑
み
、
個

体
数
調
整
を
し
よ
う
と
い
う
方
向

に
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
。

　
デ
ー
タ
上
、
県
内
で
は
14
頭
ま

で
な
ら
駆
除
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
10
月
か
ら
集
落
ゾ
ー
ン
に
出

る
ク
マ
は
一
回
目
の
捕
獲
で
殺
処

分
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
町
村
の
権
限
で
緊
急
銃
猟
も
可

能
で
す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
ま
だ

村
の
体
制
が
整
っ
て
い
な
い
状
態

で
す
。

Ｑ
４
　
ク
マ
よ
け
ス
プ
レ
ー
の
配

布
予
定
は
あ
り
ま
す
か
？

 

Ａ
　
現
在
品
薄
で
入
手
が
難
し
い

状
態
で
す
が
、
検
討
し
ま
す
。
現

在
、
各
字
の
消
防
団
詰
所
に
１
本

ず
つ
配
備
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
獣
害
に
つ
い
て

Ｑ
５
　
ア
ラ
イ
グ
マ
も
駆
除
対
象

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ
　
以
前
か
ら
駆
除
対
象
で
し
た

が
、10
月
１
日
か
ら
ア
ラ
イ
グ
マ
、

タ
ヌ
キ
、キ
ツ
ネ
、テ
ン
、イ
タ
チ
、

ア
ナ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ノ
ウ

サ
ギ
に
つ
い
て
、
狩
猟
免
許
を

持
っ
て
お
ら
れ
る
方
に
依
頼
を
し

て
い
た
だ
い
た
ら
、
そ
の
捕
ま
え

て
く
れ
た
方
に
対
し
て
1
匹
当
た

り
5
、
0
0
0
円
の
奨
励
金
を
出

し
て
い
ま
す
。

 

災
害
対
応
に
つ
い
て

Q
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今
年
は
昨
年
以
上
に
川
遊

び
の
来
村
者
が
い
ま
し
た
。

　
台
風
被
害
は
無
か
っ
た
で
す
が

大
雨
で
今
ま
で
に
な
い
よ
う
な

濁
っ
た
水
が
上
流
か
ら
流
れ
込
ん

で
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
鉄
砲
水
や
土
石
流
な
ど

が
発
生
し
そ
う
な
時
の
来
村
者
へ

の
周
知
方
法
や
防
災
無
線
の
活
用

に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い
で
す
。

Ａ
　
気
象
庁
の
情
報
や
河
川
の
状

況
を
確
認
し
、
鉄
砲
水
や
土
石
流

発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
村

民
に
対
し
て
は
か
み
き
た
通
信
、

来
村
者
に
対
し
て
は
防
災
無
線
で

通
知
し
ま
す
。

河
川
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に
つ
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て
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7
　
河
川
利
用
者
の
ゴ
ミ
問
題

な
ど
村
長
は
ど
う
考
え
て
い
る
の

で
す
か
？

 

Ａ
　
河
川
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

禁
止
す
る
条
例
を
作
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
川
に
入
る
こ
と
を
禁

止
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
村
を
に
ぎ
や
か
に
す
る
要
素
の

一
つ
で
も
あ
る
の
で
規
制
で
は
な

く
、
ゴ
ミ
を
い
か
に
出
さ
な
い
よ

う
に
す
る
か
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
河
川
で
の
ゴ
ミ
の
量
は
確
か
に

減
っ
て
い
ま
す
が
、
道
の
駅
等
へ

の
放
置
は
増
え
て
い
ま
す
。
抑
制

を
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
監
視
カ

メ
ラ
を
増
や
し
て
い
く
の
も
方
法

だ
と
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
河
合
の
河
川
敷
は
駐
車
場
と
し

て
整
備
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
別

の
場
所
に
駐
車
場
を
確
保
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、
河
川
敷
へ
徒
歩
で

移
動
し
て
も
ら
う
な
ど
の
対
策
を

前
向
き
に
検
討
し
ま
す
。
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出
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者
を
村
民
価
格
に

で
き
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せ
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か
？

Ａ
　
村
出
身
者
に
対
し
て
割
引
券

を
発
行
す
る
と
か
、
ふ
る
さ
と
納

税
で
温
泉
券
を
購
入
で
き
る
よ
う

に
す
る
な
ど
検
討
し
ま
す
。
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9
　
下
北
山
方
面
へ
向
か
う
ト

ン
ネ
ル
工
事
に
つ
い
て
、
今
後
ど

う
な
る
の
か
を
知
り
た
い
で
す
。

 

Ａ
　
既
に
発
注
さ
れ
、
鹿
島
建
設

が
受
注
し
て
お
り
工
期
は
4
年
程

度
で
進
ん
で
い
ま
す
。

　
下
北
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
付
近
か

ら
工
事
着
手
し
て
お
り
予
備
ト
ン

ネ
ル
を
掘
り
、
続
い
て
ト
ン
ネ
ル

本
体
の
掘
削
と
聞
い
て
い
ま
す
。

Q
10
　
猪
笹
王
の
橋
で
工
期
が
遅

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
聞
き
ま
し

た
。
白
川
方
面
で
も
土
嚢
を
積
ん

だ
ま
ま
の
場
所
が
あ
り
、
依
然
と

し
て
進
ま
な
い
の
は
な
ぜ
か
教
え

て
欲
し
い
で
す
。

Ａ
　
仮
橋
に
関
し
て
は
以
前
か
ら

国
に
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
回

急
に
補
強
と
い
う
こ
と
で
行
っ
て

い
ま
す
が
工
期
に
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
白
川
に
つ
い
て
は
ボ
ー
リ
ン
グ

調
査
の
結
果
、
設
計
し
直
し
と
な

り
間
も
な
く
発
注
と
な
る
と
聞
い

て
い
ま
す
が
、
当
初
よ
り
規
模
も

費
用
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
た
め

し
ば
ら
く
今
の
よ
う
な
状
況
が
続

く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
白
川
〜
前
鬼
間
に
つ
い
て
は
事

業
化
に
至
っ
て
い
な
い
為
、
県
に

対
し
要
望
を
検
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し
て
い
き
ま

す
。
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と
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の
は
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被
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だ
と
聞
い
て
い

る
が
、
あ
れ
は
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山
者
で
す
か
？

 

Ａ
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山
者
で
す
。
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を
噛
ま
れ

た
と
の
こ
と
で
す
、

　
詳
し
い
情
報
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
自
分
で
歩
い
て
診
療
所
へ
行
か

れ
て
い
ま
す
の
で
そ
れ
ほ
ど
大
き

な
怪
我
で
は
な
か
っ
た
の
で
は
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い
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と
思
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す
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、
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が
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が
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う
こ
と
が
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れ
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す
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と

考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
３
　
ク
マ
対
策
に
対
し
て
県
で

は
ど
う
い
う
ス
タ
ン
ス
な
の
か
、

村
は
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。
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が
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に
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に
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。

市
町
村
の
権
限
で
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も
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が
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の
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よ
け
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の
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で
入
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が
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い
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で
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が
、
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し
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。
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在
、
各
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の
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防
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所
に
１
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ず
つ
配
備
し
て
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す
。

そ
の
他
獣
害
に
つ
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て
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マ
も
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に
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ほ
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以
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で
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、
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、
狩
猟
免
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を

持
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お
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に
依
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を
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ら
、
そ
の
捕
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て
く
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た
方
に
対
し
て
1
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当
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り
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、
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0
円
の
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励
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を
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が
、
道
の
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の
放
置
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。
抑
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の
で
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、
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カ
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を
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の
も
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法
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と
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に
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は
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調
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の
結
果
、
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し
直
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と
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と
な
る
と
聞
い

て
い
ま
す
が
、
当
初
よ
り
規
模
も
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も
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な
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く
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に
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、
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者
が
い
ま
し
た
。

　
台
風
被
害
は
無
か
っ
た
で
す
が

大
雨
で
今
ま
で
に
な
い
よ
う
な

濁
っ
た
水
が
上
流
か
ら
流
れ
込
ん

で
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
鉄
砲
水
や
土
石
流
な
ど

が
発
生
し
そ
う
な
時
の
来
村
者
へ

の
周
知
方
法
や
防
災
無
線
の
活
用

に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い
で
す
。

Ａ
　
気
象
庁
の
情
報
や
河
川
の
状

況
を
確
認
し
、
鉄
砲
水
や
土
石
流

発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
村

民
に
対
し
て
は
か
み
き
た
通
信
、

来
村
者
に
対
し
て
は
防
災
無
線
で

通
知
し
ま
す
。

河
川
利
用
に
つ
い
て

Q
7
　
河
川
利
用
者
の
ゴ
ミ
問
題

な
ど
村
長
は
ど
う
考
え
て
い
る
の

で
す
か
？

 

Ａ
　
河
川
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

禁
止
す
る
条
例
を
作
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
川
に
入
る
こ
と
を
禁

止
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
村
を
に
ぎ
や
か
に
す
る
要
素
の

一
つ
で
も
あ
る
の
で
規
制
で
は
な

く
、
ゴ
ミ
を
い
か
に
出
さ
な
い
よ

う
に
す
る
か
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
河
川
で
の
ゴ
ミ
の
量
は
確
か
に

減
っ
て
い
ま
す
が
、
道
の
駅
等
へ

の
放
置
は
増
え
て
い
ま
す
。
抑
制

を
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
監
視
カ

メ
ラ
を
増
や
し
て
い
く
の
も
方
法

だ
と
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
河
合
の
河
川
敷
は
駐
車
場
と
し

て
整
備
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
別

の
場
所
に
駐
車
場
を
確
保
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、
河
川
敷
へ
徒
歩
で

移
動
し
て
も
ら
う
な
ど
の
対
策
を

前
向
き
に
検
討
し
ま
す
。

Q
8
　
村
出
身
者
を
村
民
価
格
に

で
き
ま
せ
ん
か
？

Ａ
　
村
出
身
者
に
対
し
て
割
引
券

を
発
行
す
る
と
か
、
ふ
る
さ
と
納

税
で
温
泉
券
を
購
入
で
き
る
よ
う

に
す
る
な
ど
検
討
し
ま
す
。

Q
9
　
下
北
山
方
面
へ
向
か
う
ト

ン
ネ
ル
工
事
に
つ
い
て
、
今
後
ど

う
な
る
の
か
を
知
り
た
い
で
す
。

 

Ａ
　
既
に
発
注
さ
れ
、
鹿
島
建
設

が
受
注
し
て
お
り
工
期
は
4
年
程

度
で
進
ん
で
い
ま
す
。

　
下
北
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
付
近
か

ら
工
事
着
手
し
て
お
り
予
備
ト
ン

ネ
ル
を
掘
り
、
続
い
て
ト
ン
ネ
ル

本
体
の
掘
削
と
聞
い
て
い
ま
す
。

Q
10
　
猪
笹
王
の
橋
で
工
期
が
遅

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
聞
き
ま
し

た
。
白
川
方
面
で
も
土
嚢
を
積
ん

だ
ま
ま
の
場
所
が
あ
り
、
依
然
と

し
て
進
ま
な
い
の
は
な
ぜ
か
教
え

て
欲
し
い
で
す
。

Ａ
　
仮
橋
に
関
し
て
は
以
前
か
ら

国
に
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。
今
回

急
に
補
強
と
い
う
こ
と
で
行
っ
て

い
ま
す
が
工
期
に
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
白
川
に
つ
い
て
は
ボ
ー
リ
ン
グ

調
査
の
結
果
、
設
計
し
直
し
と
な

り
間
も
な
く
発
注
と
な
る
と
聞
い

て
い
ま
す
が
、
当
初
よ
り
規
模
も

費
用
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
た
め

し
ば
ら
く
今
の
よ
う
な
状
況
が
続

く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
白
川
〜
前
鬼
間
に
つ
い
て
は
事

業
化
に
至
っ
て
い
な
い
為
、
県
に

対
し
要
望
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

入
湯
料

道
路
（
国
道
1
6
9
号
線
）
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村の出来事Topics

　２月２日（月）、やまゆり保育園に節分の日の鬼がやってきました。

　園児たちは事前に作っていたお面をかぶって鬼を待っていました。

　きちんと整列していましたが鬼が現れるとギャーと叫んで逃げる子もいました。

　子どもたちは、一人一人鬼の前に立って、自分の直したいところを伝え、お腹の中にいる悪い虫を

鬼に退治してもらい、「ありがとう」とお礼を言いました。

　園庭に出て、「鬼は外、福は内」と豆まきを行った後に年の数だけ豆を

食べました。

　「おいしい」とお代わりをする子もいて最後はみんな笑顔になりました。

やまゆり保育園「節分の日」やまゆり保育園「節分の日」

　令和８年１月、村の製材所で働く中本さん、
今後さん、地域おこし協力隊の近野さんによっ
て製作した木製の小屋を保育園に設置しまし
た。この小屋の木材は大阪・関西万博ヨルダン
館に使用した木や、村有林から切り出した木を
使用しています。
　製作に係る財源としては森林環境譲与税を活
用しました。

保育園に小屋を設置しました保育園に小屋を設置しました
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　市町村子ども駅伝大会へ向けて、やまゆり学園運動場で

練習を行っています。

　今年は、タイムトライアルレースに出場します。

　昨年の記録更新を目標に練習に励んでおりますので、皆

様応援よろしくお願いします。

2026年3月7日（土）
第21回市町村対抗子ども駅伝大会・タイムトライアルレース
2026年3月7日（土）
第21回市町村対抗子ども駅伝大会・タイムトライアルレース

島津江　友香さん（6年生）　　　北岡　龍ノ助さん（6年生）　

応援よろしくお
願いします！応援よろしくお
願いします！

12月11日入札
●村道和佐又～伯母峯災害防除工事（第二工区）
　西原地内
　8,968,300円
　㈱中村組

12月25日入札
●林道辻堂山線維持工事
　西原地内
　2,277,000円
　㈱K興業

●労務対策道黒瀬谷線維持工事 
　河合・白川地内
　1,190,200円
　㈲ワタセ工業

●河合地区取水堰堤嵩上工事
　河合地内
　770,000円
　㈲ワタセ工業
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URL:https://www.nenkin.go.jp

※０５０から始まる電話番号でおかけになる場合は　
　０３－６７００－１１６５
　お問合せの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

〈受付時間〉月　曜　日　午前８：３０～午後７：００
　　　　　　火～金曜日　午前８：３０～午後５：１５
　　　　　　第２土曜日　午前９：３０～午後４：００

TEL：０５７０－０５－１１６５

1.金融機関等へ行く手間が省けます。
2. 保険料の納め忘れがありません。
3. 口座振替は前納割引で、さらにお得!　

年金だより

なんで便利でおトクなの?

●オンラインで手続き
マイナポータルを経由し「ねんきんネット」上でオンラインに
よる口座振替申出の手続きができます。
申出書の記入や金融機関届出印の押印が不要で、ご自宅からい
つでも申出可能です。また、1カ月程度で振替を開始できます
ので、オンラインでのお申し込みをぜひご利用ください。
※一部の金融機関では対応できません。

●書面での手続き
「国民年金保険料口座振替納付申出書兼還付金振込方法申出
書」に必要事項を記入の上、提出します。

「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」に必要
事項を記入の上、提出します。
※クレジットカード納付は、立替納付の開始まで2カ月程度かかる場合
があります。

※クレジットカード名義人が本人・配偶者以外の場合は、同意書による
カード名義人の同意が必要です。
　同意書は、日本年金機構ホームページ「申請届出様式」からダウン
ロードできます。

手続き方法

ねんきん太郎
「ねんきんネット」
マスコット

①口座振替での納付をご希望の方 ②クレジットカードでの納付をご希望の方

電子申請の概要は日本年金機構ホームページをご覧ください。
国民年金　口座振替　電子申請 検索

おすすめできるポイントが
こんなにあるんだね

予備自衛官補とは？
　一般の社会人や学生といった自衛官未経験者が、所定の教
育訓練を終了後に「予備自衛官」となる制度です。
 
予備自衛官とは？
　普段、それぞれの職業に従事しながら予備自衛官として必
要な知識・技能を維持するために定期的に訓練を受け、有事
の際には自衛官となって後方の警備や後方支援、又は国民の
保護のための措置に従事します。
 

『いざ！』というときに活躍できる、
予備自衛官にチャレンジしてみませんか？

 
[試験受付]
　令和８年1月22日(木)～3月30日(月)
[試験日程]
　令和８年4月1日(水)～4月19日(日)のうち、指定する１日
[採用年齢]
　一般：18歳以上52歳未満
　技能：18歳以上で保有している技能に応じ53歳～55歳未満
 
　詳細についてはHP、または自衛隊奈良地方協力本部五條地
域事務所へお問い合わせ下さい。
 
※試験日程については、変更になる場合がございます。詳しく
　はお問合せ下さい。

問合せ　自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所
　　　　TEL.０７４７―２２―３７８９

1. 試験概要
今年度採用試験から
　・SPI 試験の受験方法を「会場型」から「Web型」に変更
　・資格加点制度に「空手」を追加
の 2点について、試験制度を変更しています。

2.受験資格
(1)A(SPI)区分、A区分平成5年4月2日以降に生まれた人で、学校教育
法による大学（短期大学を除く。）を卒業した人又は令和9年3月末
日までに卒業見込みの人
(2)武道A区分
　ア　平成13年4月2以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短

期大学を除く。）を卒業した人又は令和9年3月末日　　　　　　
までに卒業見込みの人

　イ　柔道二段以上又は剣道三段以上を有している人
3.受付期間・方法
3月2日（月）から4月14 日（火）までの間
インターネットでのみ受付（県警ホームページ参照）
4.問合せ先
奈良県警察本部警務課
　〒630-8578 奈良市登大路町80番地
　TEL 0120-351-204（採用フリーダイヤル）

5.その他
奈良県警察採用Instagramでも採用関連の情報を掲載しています。

予備自衛官補試験のお知らせ 奈良県警察官（第1回）採用試験

県警ホームページ

県警採用Instagram

体力試験
論文試験
口述試験

試験種目試験区分 試験日
第１試験

試験種目 試験日

A男性（SPI）
A女性（SPI）

基礎能力検査
適性検査

A男性
A女性

教養試験
論文試験

武道A 教養試験
論文試験

4月25日（土）～
5月10日（日）
のうち受験者が
選択する日

5月10日（日）

5月10日（日）

5月23日（土）
5月24日（日）
のうち
指定する1日

体力試験
口述試験
体力試験
実技試験

（剣道又は柔道）
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力送配電㈱高田配電営業所
０８００－７７７－８８１０

　毎年３月１日から７日まで、春の火災予防運動が実施さ
れます。
　季節は冬から春へと移り変わる時期ですが、まだまだ
暖房器具も手放せません。この時季は空気が乾燥する
ため火災が発生しやすく、また強い季節風により被害が
拡大するおそれがあります。これまで以上に火の元には
十分に注意し、尊い命と貴重な財産を守りましょう。

○高齢者を火災から守る
　近頃、奈良県広域消防組合管内において、高齢者の方がお亡くなりになる火災が
多発しています。高齢者の方は、火災や災害が発生した際に逃げ遅れてしまう可能
性があります。地域の協力・連携体制を強化し、地域全体で火災や災害に備えましょ
う。
○住宅用火災警報器の設置
　火災による被害を最小限に抑えるためには、火災をいかに早く発見できるかにか
かっています。住宅用火災警報器は、一般住宅において火災を早期に発見するのに
有効な手段です。消防署では、日々の作動確認や１０年単位での交換を推奨していま
す。
○「うっかり火災」ゼロ
　火災は一度発生すると人の財産、時には命を奪う恐ろしいものです。しかし、その
多くは人の「うっかり」が原因となっており、未然に防ぐことが可能です。
　寝タバコをしない、揚げ物料理をされる時はコンロのそばを離れない、暖房器具
を正しく取り扱うなど、「つい」や「うっかり」にならないよう、一人ひとりが火の用心
を心がけましょう。

『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』

期間：３月１日～３月７日

吉野消防署 TEL：0746（32）1011

この組緑改編は、消防力の強化を図る取り組みです。
申請書類や届け出関係の提出先にご不便がないように取り組みます。

大淀消防署
下市消防署
　　黒滝分署
　　天川分署
吉野消防署
　　北山分署

改編前
大淀消防署
　　下市分署
　　黒滝分署
　　天川分署
　　吉野分署
　　北山分署

改編後

令和8年4月1日から消防署の組織改編をします。

奈良県広域消防組合からのお知らせ
新庁舎建設のご案内
所在地 吉野郡大淀町土田１８７番地
（現在地から変更はありません）
電 話 ０７４７－５２－１１９９

－運用開始－
令和８年３月２７日

山岳救助の機能強化施設

適宜、ホームページで
案内するので見て欲しいほろ!
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毎日のリズムが体の調子をつくる
　私たちの体には、「体内時計」と呼ばれるリズムがあり
ます。およそ24時間周期で、睡眠や体温、ホルモン分泌、
血圧、代謝などをコントロールしています。
　この体内時計がうまく働くことで、昼は活動的に、夜は
休息に向かうという自然なリズムが保たれます。逆に生活
のリズムが乱れると、体内時計がずれてさまざまな不調
を引き起こします。
体内時計の乱れがもたらす影響
　夜更かしや不規則な食事、夜勤などで生活リズムが乱
れると、体内時計がズレてしまいます。その結果、睡眠の
質が低下したり、朝すっきり起きられなくなったりします。
　さらに、ホルモンの分泌や代謝のリズムも狂い、肥満、
糖尿病、高血圧などの生活習慣病のリスクが高まること
が分かっています。
　また、免疫や精神のバランスにも関係しており、体内時
計の乱れは感染症にかかりやすくなったり、気分の落ち込
みや集中力の低下にもつながります。
　いわば、体内時計は全身の健康を支える「司令塔」のよ
うな存在なのです。
体内時計を整える生活習慣
　体内時計を整えるためには、毎日の生活の中で「リセッ

トのきっかけ」をつくることが大切です。その代表が「朝
の光」です。起床後にカーテンを開けて朝日を浴びること
で、体内時計がリセットされ活動モードに切り替わります。
　また、朝食をとることも重要です。食事は体の「末梢の
時計」を動かすスイッチになります。特にタンパク質や炭
水化物をバランスよくとることで、脳と体のリズムが一致
しやすくなります。
　一方で、夜遅くの食事や強い光（スマートフォンやテレ
ビなど）は、体に「まだ昼だ」と勘違いさせ、睡眠の質を下
げます。
　就寝の1時間前には画面を見るのを控え、照明を少し
暗くするとよいでしょう。
毎日のリズムが未来の健康を守る
　体内時計は年齢とともに変化しますが、どの年代でも
「規則正しい生活」が基本です。毎日同じ時間に起き、同
じ時間に食事をし、同じ時間に眠る。それだけでも体のリ
ズムは安定します。
　忙しい日々の中でも自分なりのリズムを大切にするこ
とが、心と体の健康を守る第一歩です。体内時計を整える
ことは、薬に頼らない健康法のひとつといえるでしょう。

奈良県医師会

体内時計を整えて健康に

お気軽に
お問合せください

場　所 奈良県医師会館 1階 県民健康サービス室 (近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分)

連絡先 〒634-8502 橿原市内膳町5-5-8 
奈良県医師会各主催部会 TEL 0744-22-8502 FAX 0744-23-7796 

奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 
相談日の種類

目の健康相談

●耳に関する「講演会」と「無料相談」、女性のための健康講座の案内

精神科に関する健康相談

内科疾患に関する健康相談

3月10日[火]
午後2時～3時

3月17日[火]
午後3時30分～4時30分

3月27日[金]
午後2時～3時

予約必要
※受付締切 3月26日(木)

予約必要
※受付締切 3月10日(火)

日　時 予約の必要 主催する部会

奈良県医師会
内科部会

奈良県眼科医会予約必要
※受付締切 3月5日(木)

奈良県医師会
精神々経科部会

講演会名

耳の日講演会
※奈良県医師会耳鼻咽喉科部会

女性のための健康講座
※奈良県産婦人科医会

日　時 場　所 内　容

学園前ホール
（奈良市学園南 3-1-5）

奈良商工会議所中ホール
（奈良市西大寺南町 8-33） 奈良県立医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科学講座

　　　　　　　　　　教授 北原 糺 先生

3月5日（木）
午後2時～4時

3月7日（土）
午後2時～4時

参加費：無料

○講演会
「難聴・ふらつき対策で認知症を予防しよう 2026」

高の原中央病院 産婦人科　細川 聡美 先生

○「女性にやさしい婦人科の手術
      ～お腹に傷がつかない手術もあります～」

近畿大学奈良病院 産婦人科
部長 関山 健太郎 先生

○「誰も教えてくれなかった、婦人科がんの新常識」

○無料相談

ぶんぴつ

まっしょう
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乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
大
事
な
こ
と

は
「
か
ら
だ
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
」

　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
皮
脂
や

汗
の
分
泌
が
減
少
し
、
角
層
の
中

に
あ
る
細
胞
や
水
分
を
つ
な
ぎ
と

め
る
肌
の
セ
ラ
ミ
ド
が
失
わ
れ
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
冬
場

は
、
肌
が
か
さ
つ
い
て
肌
着
の
す

れ
や
貼
り
薬
な
ど
の
外
部
刺
激
に

も
敏
感
に
な
り
、
か
ゆ
み
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
ス
キ
ン
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と

は
、皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
、し
っ
か

り
と
保
湿
を
行
う
こ
と
で
す
。寝

て
い
る
時
間
が
一
日
の
大
半
を
占

め
る
方
で
も
、
皮
膚
は
汗
や
新
陳

代
謝
に
よ
っ
て
汚
れ
て
い
き
ま

す
。皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
進
行
さ
せ

な
い
た
め
に
も
入
浴
や
清
拭
で
か

ら
だ
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。た
だ
し
、
年
を

重
ね
る
と
皮
膚
は
薄
く
弱
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル

で
こ
す
っ
た
り
、
熱
い
お
湯
を
使

用
す
る
の
は
禁
物
で
す
。こ
れ
ら

の
刺
激
は
、
か
ゆ
み
が
出
て
い
る

時
に
は
心
地
よ
く
感
じ
ま
す
が
、

乾
燥
や
か
ゆ
み
を
悪
化
さ
せ
る
原

因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
入
浴
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
】

●
低
刺
激
性
の
石
け
ん
を
使
う

●
石
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
て
、
手

や
綿
タ
オ
ル
で
や
さ
し
く
洗
う

●
湯
船
の
お
湯
は
、
熱
く
し
す
ぎ

な
い

●
湯
船
に
は
、
保
湿
性
の
高
い
入

浴
剤
を
入
れ
る
。

　
入
浴
後
は
、
す
ぐ
に
保
湿
剤
で

ケ
ア
し
ま
す
。入
浴
直
後
は
、
角
質

が
や
わ
ら
か
く
な
り
、
肌
の
水
分

浸
透
・
吸
収
力
が
高
ま
っ
て
い
る

た
め
、
保
湿
に
最
適
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。乾
い
た
状
態
の
肌
に
保

湿
剤
を
塗
っ
て
も
効
果
は
そ
れ
ほ

ど
期
待
で
き
な
い
た
め
、
皮
膚
が

水
分
を
含
ん
で
い
る
入
浴
直
後
に

ケ
ア
を
し
、
水
分
を
閉
じ
込
め
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

保
湿
剤
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
？

【
白
色
ワ
セ
リ
ン
】

　
皮
膚
の
表
面
に
膜
を
作
り
、
水

分
が
蒸
発
す
る
の
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。

【
尿
素
軟
膏
】

　
水
分
保
持
作
用
と
、
固
く
な
っ

た
角
質
を
柔
ら
か
く
す
る
作
用
を

あ
わ
せ
も
ち
、
硬
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
肌
や
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が

乱
れ
た
肌
に
効
果
的
で
す
。

【
ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
】

　
高
い
水
分
保
持
作
用
の
ほ
か
、

血
行
促
進
作
用
と
炎
症
を
抑
え
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。荒
れ
た
肌
の

修
復
を
早
め
、
弱
っ
た
保
湿
力
と

バ
リ
ア
機
能
を
取
り
戻
し
、
新
陳

代
謝
を
促
し
ま
す
。「
ヒ
ル
ド
イ
ド

ロ
ー
シ
ョ
ン
」「
ヒ
ル
ド
イ
ド
ク

リ
ー
ム
」
は
医
師
の
処
方
が
必
要

で
す
が
、
成
分
が
良
く
似
た
市
販

品
で
も
有
効
で
す
。

【
セ
ラ
ミ
ド
配
合
軟
膏
】

　
高
い
保
湿
効
果
を
有
し
、
乾
燥

な
ど
の
症
状
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

　
高
齢
者
は
、
季
節
に
関
係
な
く
、

一
年
中
保
湿
剤
を
塗
る
習
慣
を
持

つ
と
良
い
で
し
ょ
う
。夏
は
ロ
ー

シ
ョ
ン
、
乾
燥
す
る
季
節
に
は
ク

リ
ー
ム
の
よ
う
に
、
使
い
分
け
る

の
も
効
果
的
で
す
。

乾
燥
肌
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
の

室
内
環
境
と
は
？

　
秋
か
ら
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
や

す
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
エ
ア
コ

ン
な
ど
の
暖
房
機
器
を
使
う
と
、

さ
ら
に
乾
燥
す
る
た
め
加
湿
器
を

用
い
て
湿
度
を
40
％
〜
60
％
に
保

つ
よ
う
に
し
ま
す
。ま
た
、
こ
た
つ

や
電
気
毛
布
の
長
時
間
の
使
用
も

肌
を
乾
燥
さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま

す
。体
温
が
上
が
る
と
か
ゆ
み
も

出
や
す
く
な
る
た
め
、
長
時
間
の

使
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

「
か
ゆ
み
」
が
出
た
と
き
に
は
要

注
意
！

　
乾
燥
で
か
ゆ
み
が
出
る
と
、
つ

い
か
き
む
し
っ
て
し
ま
い
、
か
く

こ
と
が
刺
激
に
な
っ
て
さ
ら
に
か

ゆ
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り

ま
す
。ま
た
、
深
夜
や
早
朝
な
ど
、

半
分
目
が
覚
め
て
い
る
状
態
の
と

き
に
、
本
人
も
無
意
識
の
う
ち
に

か
き
む
し
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
、
い
つ
の
間
に
か
か
き
壊
し
て

傷
や
か
さ
ぶ
た
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。傷
が
で
き
て
し

ま
う
と
、
そ
こ
か
ら
細
菌
な
ど
が

侵
入
し
、
感
染
症
を
引
き
起
こ
し

た
り
部
位
に
よ
っ
て
は
床
ず
れ
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
寝

た
き
り
の
方
や
重
度
の
要
介
護
状

態
の
方
の
乾
燥
肌
に
は
し
っ
か
り

目
を
配
り
、
管
理
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

冬
の
生
活
に

気
を
付
け
た
い
乾
燥
肌
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村のようす

令和8年2月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２７６（－２）
４１１（－３）
２１８（－２）
１９３（－１）
274.22k㎡

広
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N
O
.695

発
行
／
上
北
山
村
役
場
　
　
編
集
／
総
務
課

P２～５
P６・７
P８・９

村職員の給与・定員管理等の公表…………
村政懇談会……………………………………
村の出来事……………………………………

P10・11
P12
P13

P14

年金だより・お知らせ………………………
奈良健康情報…………………………………
保健師だより…………………………………
衆議院議員総選挙・
　最高裁判所裁判官国民審査　開票結果…

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

2

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

【３月２日】
・固定資産税　　　 第4期
・介護保険料　　　 第6期
・国民健康保険税　 第8期
・後期高齢者保険料 第8期

　令和８年４月１日から、し尿汲取り料金が以下のとおり改定さ
れます。
 
◆改定内容

　　・【現　行】１リットルあたり　１２円（税込）
　　・【改定後】１リットルあたり　１４円（税込）
※令和３年（18ℓあたり216円）からの料金改定（２５２円へ改定）となります。

 
◆改定の理由
・人件費の上昇
・作業車両等の燃料費の高騰
・原材料費等の物価高騰が続いており、現在の料金では地域
の衛生環境を確保し、持続的にサービスを提供することが困
難となるためやむを得ず料金の見直しが必要となりました。

 
　村民の皆さまには大変ご負担をおかけしますが、ご理解とご
協力の程をよろしくお願いいたします。

　2月8日（日）に行われた、小選挙区選出議員選挙及び比例代表選出議員選挙、
最高裁判所裁判官国民審査の本村における開票結果についてお知らせします。

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
開 票 結 果

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
開 票 結 果

上下北山衛生一部事務組合 事務局（住民課）
電話　０７４68－3－0223

令和８年４月～し尿汲取り料金の
改定について

政党名
社会民主党
日本共産党
参政党

れいわ新選組
中道改革連合
チームみらい
国民民主党
自由民主党
日本保守党
日本維新の会

減税日本・ゆうこく連合

候補者氏名
太田　あつし
原山　だいすけ
八木　ひろあき
たのせ　太道

氏　名
高須　順一
沖野　眞已

罷免を可としない投票の数
248
247

最高裁判所裁判官国民審査

7
80
4

191

3
1
17
3
33
6
17
163
2
41
0

当日有権者数
投票率

無効投票率

投票者数
有効投票
無効投票

387
70.28%
5.88%

272
256
16

当日有権者数
投票率

無効投票率

投票者数
有効投票
無効投票

387
75.71%
3.75%

293
282
11

当日有権者数
投票率

無効投票率

投票者数
有効投票
無効投票

387
75.71%
2.39%

293
286
7

得票数 得票数

衆議院小選挙区選出議員選挙 衆議院比例代表選出議員選挙
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