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９
月
に
入
っ
た
と
た

ん
、
空
が
一
気
に
秋
の

雲
に
な
り
ま
し
た
ね
。

小
橡
の
家
の
窓
か
ら
見

え
る
桜
の
木
も
、
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
色
づ
い
て
、

い
よ
い
よ
紅
葉
の
季
節

だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

不
思
議
な
縁
が
あ
り
、

ま
る
で
引
き
寄
せ
ら
れ

る
よ
う
に
生
駒
か
ら
上

北
山
村
へ
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
、
３

年
間
活
動
し
ま
す
。
こ

の
３
年
間
で
、
上
北
山

村
の
全
て
の
お
山
を
登

り
た
い…

と
、
熱
望
す

る
ほ
ど
お
山
が
好
き
な

私
。
地
域
お
こ
し
に
な

る
の
か
ど
う
か
は
、
正

直
分
か
ら
な
い
で
す
が
、

ス
テ
キ
な
山
が
あ
る
こ

と
を
色
ん
な
方
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
も
、

あ
ち
こ
ち
歩
き
回
っ
て

情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
橡
の
村
営
住
宅
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
こ
の

付
近
か
ら
あ
ち
こ
ち
開
拓
し

よ
う
と
思
案
中
。
地
形
図
と

に
ら
め
っ
こ
し
て
、
ど
の
稜

線
か
ら
歩
こ
う
か
と
考
え
て

い
る
と
き
が
、
今
一
番
心
躍

る
時
間
で
す
。

　

上
北
山
村
の
西
の
端
は
、

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
奥

駈
道
が
あ
り
、
東
の
端
に
は 

高
見
山
か
ら
尾
鷲
を
つ
な
ぐ

台
高
山
脈
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
関
西
屈
指
の
２
大 

縦
走
路

へ
つ
な
が
る
支
稜
線
を
う
ま

く
利
用
し
て
、
上
北
山
村
拠

点
の
周
遊
登
山
道
を
見
つ
け

る
こ
と
が
当
面
の
目
標
で

す
。

　

地
図
と
コ
ン
パ
ス
を
持
っ

て
う
ろ
う
ろ
し
て
い
る
私
を

見
か
け
た
と
き
は
、「
今
日

は
ど
こ
歩
い
た
の
？
」
と
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

ね
！　

初
め
ま
して

！地
域おこし協力隊の小谷雅美

で
す
☆
 

だんな様（同じ協力隊とし
て活動してます︕）
長男（中 1）・次男（小３）
の 4人家族です。

3度のメシより、お山好き︕︕

意外と読書好きで
ミステリーやノンフィク
ションなどよく読みます
伊坂幸太郎・恩田陸
小路幸也がお気に入り♪

お山で飲む
ビール最高︕

テント泊するときは
重くても担いで行きます︕

クライミング LOVE

山中で岩壁を見つけると
　登りたくなる…

エスニック料理と
パンが大好き☆
ホームベーカリー
買おうかと企んでいる

海よりも川派︕
暑いときは川で涼むに限る…

最近、トレラン始めました
目標は 1day 台高完全縦走︕

マタギにあこがれている
来年、狩猟免許取ります︕
猟師の方、どなたか弟子入り
させてください

山へ散歩いこう



行政便り　上北山村通信「山へ散歩いこう」
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次号からは、協力隊の活動で歩いた山の報告をしようと思います︕
が、まだ始まったばかりで報告できる山歩きをしていなので…
今号では今まで行ったお山の中でのお気に入りの場所を紹介します☆

又剣山からみた

奥駈の稜線
日出ヶ岳から正木ヶ原方面

５月の初め頃訪れた時の写真
芽吹いたばかりのシロヤシオの
葉っぱが美しかった

天気も良く空気も澄んでいたので
すごく遠くの山々までくっきり見えた

舟ノ垰付近からみた夕日

奥駈出合付近
西大台開拓跡地トンネル西口から弥山へ登る途中

シロヤシオやオオイタヤメイゲツが
たくさん見られる

秋の紅葉の頃
木漏れ日が美しい

天川河合から八経を越えて
テント泊した時の風景

地獄谷シェークスピア氷柱群

２月初旬、 まだ氷瀑は
未発達だった
年によって発達具合が違う

あなたのおすすめの風景が見えるところ

ぜひ、教えてください！

「ここから見たら夕日がきれい」
「雲海見るならここ︕」
「紅葉が抜群にいいよ♪」
などなど、あなたの知ってる
上北イチオシ風景教えてください


